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O corpo na cultura moderno-contemporanea

O eixo central desse texto € o corpo — o corpo humano, matéria prima onde a
cultura imprime o seu ritmo fenomenologico.

Atualmente um corpo ndo se sustenta mais apenas biologicamente, mas se
constroi pela cultura. Se abandonado a sua propria sorte ou trilhando sua trajetoria
biologica natural, sem que sofra qualquer intervencdo cultural, o corpo humano
certamente estara destinado a morte em um curto prazo de tempo. A cultura molda o
corpo através dos simbolismos do mundo, exprimindo sua materialidade ao mesmo tempo
em que se perpetua no tempo, muito além de sua evidéncia fisica. Produ¢&o e consumo
formam um binémio traduzido em dois momentos; um primeiro que situa o0 corpo como
mao de obra e forca de trabalho e, 0 segundo, como base para um conjunto de atividades
e acOes de consumo que elaboram, constroem e estetizam esse corpo através dos bens
de consumo e estilos de vida que |he sdo associados. O préprio corpo, como elemento
central deste estudo, assume a condicdo de objeto de consumo ele préprio, enquanto
suporte privilegiado para materializacéo de outros bens.

Na cultura moderno-contemporanea, o corpo tornou-se um verdadeiro suporte de
consumo, junto ao qual é possivel empreender uma interessante observacdo das
transformacfes historicas e dos impactos culturais que, ao longo do ultimo século,
proporcionaram experiéncias que envolveram dimensfes bioldgicas e estéticas com
profundos significados culturais.

A existéncia humana € uma decorréncia dos processos naturais atuantes neste
mundo. Faz parte da Natureza. O mundo surgiu sem a presenca humana e, certamente,
desaparecera sem ela. A percepcdo humana esté restrita a sua humanidade, ao mesmo

tempo irremediavelmente parcial e indissoluvelmente antropocéntrica. Do alcance do
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olhar ao tato, cada individuo percebe o mundo com as lentes que lhe sdo préprias. Sons,
luminosidades, cores, formas, cheiros e aromas constituem dominios culturais pelos quais
o homem enxerga o seu mundo. E a lente da cultura que permite ao homem uma vis&o de
mundo fisionomicamente mais humana. Através dela, a apreensdo do universo torna-se
algo menos dependente das racionais programacdes cientificas, definidas apenas por
bases organicas e biologicas. E pela cultura que o mundo passa a depender mais das
convencgdes sociais, variaveis de grupo para grupo, sociedade para sociedade, de tempos
em tempos. As relagbes dos homens com o mundo sempre tiveram e continuam a
desenvolver diferentes énfases e direcionamentos no ambito da percepcéo, visto que as
culturas se aproveitam dos sentidos para gerar novas codificacdes, diversificando assim
as experiéncias. Se os proprios sentidos por meio dos quais os homens tomam ciéncia do
seu meio sdo condicionados e variaveis culturalmente, o que dizer do mundo e dos
artefatos que o rodeiam. Esta é a razdo pela qual o mundo "real” € construido pelos
codigos sociais, a partir de uma gramatica culturalmente estabelecida.

As representacdes sociais do corpo variam de acordo com 0s contextos culturais,
assim como o proprio corpo como "coisa” material. Cabe ressaltar que as representacoes
do corpo ndo se limitam apenas as experiéncias intelectuais, porém também tém sua
contrapartida sensivel, que ecoa e reverbera na carne, visceralmente traduzida em
entusiasmos, medos, prazeres, rancores e sensibilidades.

O espectro da cultura imprime seus signos no ser biolégico, modelando-o a sua
maneira através de formacdes artisticas ou imposi¢coes rituais, para o posicionamento
social. Das bizarras deformacBes consentidas aos modernos padrdes de estética, um
namero infinito de praticas corporais sdo explicadas por razdes sociais. Modos de andar,
correr e agir diferenciam-se de acordo com as distintas culturas, assim como é possivel
distinguir uma determinada etnia apenas pelas maneiras de comer ou dormir dos
individuos. Nao ha sociedade que néo legue uma leitura semi6tica dos membros do seu
grupo — signos e convencdes corporais raramente conduzem a enganos. Sao olhares,
gestos, odores, habitos, prondncias e cumprimentos.

Modelos socialmente "aprovados" formam os padrées que as categorias mais

favorecidas estabelecem. A desigualdade social esta estampada no préprio corpo dos
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individuos. O estudo do corpo e das praticas corporais passa pela compreensdo do
pertencimento ao universo da comunicacdo simbdlica. Significados e interacfes
elaborados com propdsitos ndo necessariamente corporais podem expressar a relacao
entre o cultural e o bioldgico, entre o controlado e o incontrolado; o aceitavel e o que deve
ser recusado nos organismos humanos, exemplificado pelas representacbes materiais
das relacbes entre trabalho, repouso e lazer. O corpo, 0 gesto e as praticas corporais
exigem interpretagdes e decifragdes assim como 0s mitos e sonhos. Menos importantes
gue os contetdos denotativos, 0os conteldos inconscientes e conotativos trazem de forma
sutil, os principios estruturadores das visdes de mundo de um grupo social.

Sem perceber, legitimamos em nosso proprio corpo todo um sistema de
propriedade, industrial e intelectual. Chamamos de "meu”, objetos, animais e estdrias.
Integramo-nos visceralmente a sociedade industrial quando do transplante de algum
orgao artificial ou prétese. O corpo € uma constru¢do social, uma instituicdo social que
detém uma histéria especifica e definida, solidaria as transforma¢des no tempo de outras
instituicbes desta mesma sociedade. Os corpos de hoje ndo séo os corpos de ontem.

Em tempos onde o corpo nédo era algo privado, as habitacbes eram dotadas de
espacos multifuncionais, onde as funcdes do cotidiano se superpunham, juntamente as
praticas corporais, sem qualquer objecdo. Quando muito, a intimidade defendia apenas o
controle das percepc¢des visuais, desprezando as demais. O corpo material ndo era visto
do mesmo modo que o concebemos hoje em dia. Diante da emancipacdo do senhor
feudal, € chegado o momento em que a burguesia toma posse de seus proprios corpos, e,
em seguida, dos corpos alheios também, como meios de producdo. Logo surgiram as

pressdes dos sistemas sociopoliticos que instituiram o discurso da autonomia produtiva:

Pouco importa: esta ilusédo produziu uma sensacao de autonomia e sobre ela se
edificou o individualismo burgués, com todos 0s seus correlativos no que diz
respeito as concepgdes corporais. Este foi um primeiro episédio, historicamente
fundamental: a conquista do corpo e sua transformacdo em propriedade
individual e privada de burgueses e poderosos. (ROCHA. s/d, pag. 32).

Estava, portanto, escrito o primeiro episodio, de fundamental valor historico, que

destacava a conquista do corpo, na qualidade de "produtor" e "instrumento", como
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transformacdo em propriedade individual e privada da burguesia dominante [corpo-

mercadoria].

Um novo corpo

Na sua trajet6ria, o corpo moderno tematiza um segundo momento como corpo-
meio-de-producao em um novo cenario da economia capitalista onde as regras apontam
de forma exclusiva para os imperativos do lucro e da acumulagdo. O objetivo é a
producdo de mercadorias. Com a mudanga para o sistema industrial, os musculos séo
substituidos pelo incansavel trabalho das maquinas e o corpo passa a ser liberado da sua
participagdo como mera "ferramenta”. As intensas jornadas de trabalho iniciais cederam o
excesso de suas horas ao crescente vaivém ritmico das maquinas industriais. Era
chegada a hora de um esperado corpo liberado do 6nus da producéo, porém nao sem o
preco da negacdo do reconhecimento do seu esforco na labuta corporal e intelectual.
Tratava-se da decorréncia mitica do "progresso” e da "tecnologia”. Insatisfeito com o seu
lugar, bem como insatisfatorio para o sistema produtivo, o corpo empreendeu sua
progressiva saida da cena dos ambientes fabris. Na nova civilizacdo da abundancia
material, entre o lazer e 0 consumo, o corpo experimenta a condi¢cdo de suporte material e
ideologico da producao. O consumo de mercadorias estabelece os passos deste novo ato
em que O corpo estad totalmente articulado com a producédo, plenamente liberado,
estetizado, vestido, curtido, medicado e malhado, onde cada uma de suas partes, até as
mais intimas, se tornaram especializadas. Calos e cicatrizes sdo coisas do passado.

Em uma aparente liberacdo do dever, o corpo moderno-contemporaneo volta-se
ao prazer e ao gozo, motivado pela publicidade. Surge um corpo para quem é fa do
sucesso, toma decisdes inteligentes, aprecia o sabor de aventura e ndo vive sem 0s raros
prazeres. Cada corpo vivendo a sua propria originalidade, genuinidade, espacialidade e,
sobretudo, individualidade, sem misturar identidades. E a ética do self. A originalidade t&o
desejada por todos acabou por banalizar-se. E o corpo de uma sociedade que se define
pela possibilidade de optar, das preferéncias individuais, um corpo consumidor. O novo

corpo moderno-contemporaneo € formado por pecas substituiveis, passiveis de
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regeneracao estética, cirlrgica e até genética, cada vez mais liberado da condicdo de
morrer. Atualmente o suposto realmente é o de que nada é esgotavel, da vida individual a

natureza que se explora com uma voracidade quase industrial.

As pesquisas sobre o corpo

A pesquisa da dimensdo cultural e simbdlica do corpo exige uma exaustiva
investigacdo a ser empreendida em varios campos de saber, em virtude da sua natureza
multifacetada. O corpo nédo poderd ser estudado como algo neutro, insensivel,
descontextualizado ou puramente independente. N&o se trata da analise de um elemento
biologico, composto de carne, ossos e fluidos, nem tampouco objeto de beleza impar,
carregado de imperativos estéticos, conteudos plenos ou verdades metafisicas. O corpo e
a sua estética sdo realidades que se dao a conhecer de forma contextualizada, fruto de
construcdes culturais, portadoras de praticas e categorias de pensamento referenciadas a
situacOes do cenario social. A cultura ira construir e modelar as experiéncias, atribuindo
diferenciais de corpo. Usos e praticas variam imensamente segundo contextos histéricos,
sociais e culturais. O corpo € um "cabide de simbolos” (ROCHA, s/d).

Apesar dos seres humanos possuirem o mesmo corpo biolégico, as formas como
0 concebem, usam, embelezam, controlam e disciplinam diferem em todo o planeta.
Cores de pele e cabelo, estaturas, cheiros e fei¢cdes, formam ideais, valores e praticas
gue precisam ser estudados em uma énfase contextualizada e ndo generalizada,
diferente da perspectiva de algum modelo Unico. A contextualizacdo, mesmo nos tempos
em que a sociedade contemporanea insiste na padronizacdo de valores, sobretudo na
cultura de massa, torna-se uma estratégia de analise absolutamente segura para alcancar

os significados culturais e valores sociais do corpo a serem estudados.

Um modelo da industria cultural

Para o estudo do corpo, partimos de trés premissas basicas, onde a primeira

apresenta-se como uma tendéncia para adog¢do de uma perspectiva multidisciplinar para
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analise; a segunda tomando o corpo e a sua estética como construcfes sociais para a
expressdo de valores ideoldgicos e culturais; e, a terceira, encerrando a contextualizacao
como chave para pesquisa segura sobre a significacdo cultural, soma-se uma quarta
guestdo que reflete o caso especifico do Brasil, onde aspectos do corpo e da beleza
feminina assumem uma complexidade maior do que em outras culturas.

A sociedade brasileira absorveu, ao longo de sua histéria, um consideravel
processo de imigragdo, juntando em diversos planos sociais, diferentes tipos culturais e
fisicos, legando multiplas formas de corpo e faces. Em um imaginario que abriga padrées
de plasticidade corporal tdo plurais, onde qualquer rosto pode ser considerado brasileiro,
entende-se a necessidade de uma contextualizacdo refinada no tangente as pesquisas a
fim de oferecer a correta consisténcia interpretativa. Os significados do corpo e da beleza
na cultura brasileira assumem contornos muito complexos, demandando um consideravel
esforco etnografico de pesquisa.

O corpo hoje tornou-se uma verdadeira arena para dar lugar a inumeros
processos de manipulacdo, aprimoramento e reconstrucdo. Consomem-se todos 0s tipos
de praticas, dos regimes alimentares as radicais inovacdes estabelecidas pelos campos
da estética e cosmética. Body building, tatuagens, piercings, configuram experiéncias
individualizantes, estetizantes e prazerosas demonstrando 0 imenso impacto dos
processos de esvaziamento da intimidade, rumo a uma desvairada exteriorizacao da vida
subjetiva individual em uma inexoravel ode a cultura da aparéncia, a sociedade de
consumo, do espetaculo e do mundo da moda.

Percepcdes sobre as marcas corporais, antes tidas como definitivas e longevas,
na sociedade moderno-contemporanea vem sendo interpretadas como uma resposta a
efemeridade e a fugacidade dos acontecimentos relacionais, fixando-se, em contrapartida,
como marcadores estéticos para a formacéo de novas bioidentidades® e biossocialidades.
O uso do corpo como elemento de transformacéo da autonomia, espaco de afirmacao de

um ideal de estetizacao individual, converge para uma construcdo plastica e performativa

1 Termo conceitual que representa as identidades sométicas, entendido no ambito das préticas e cuidados
corporais e estéticas que contribuem para a exteriorizagdo dos modelos intimistas dos individuos. Sao as
identidades corporais da contemporaneidade (Nota do autor).
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de novas identidades. As marcas corporais podem expressar uma modalidade de
"transgressao tolerada" que em alguns casos assinala uma espécie de codigo de
pertencimento que marca determinado estagio da vida do individuo.

A insaciabilidade dos desejos e a perseguicdo constante da novidade
caracterizam dois pontos centrais a partir dos quais se estrutura 0 consumismo moderno.
Se voltarmos os olhos para a retérica do consumo e da inddstria cultural, veremos como
mutacdes profundas afetaram as imagens ideais de corpo. Ao contrario de uma possivel
ideia de identidade estavel, o individuo contemporaneo busca o modelo de corpo
fornecido pela industria cultural, que com todos os seus discursos consumistas é
apresentado como uma matéria plastica, caracterizada como mero espaco da afirmacéo
de valores efémeros e pouco objetivos.

Ha aproximadamente uma década, o polémico fotografo Oliviero Toscani
denunciava a publicidade mundial pela sustentacdo de um ideal ariano de beleza. A sua
critica recaia sobre os corpos perfeitos, saudaveis e harmdnicos dos jovens que, em suas
producdes ndo poupavam uma certa nocao falocéntrica de sexualidade na comunicagao
de massa. Como contraponto ao excesso de representacfes midiaticas vinculadas ao
corpo e a sexualidade, surgia, nos anos 1990, um novo tipo de resposta publicitaria
pautada em corpos doentes, mortificados e até portadores de uma sexualidade ambigua.

Numerosas fusfes e joint-ventures aceleradas pelo processo de globalizacdo das
midias centralizaram boa parte do processo criativo e decisério das matrizes mundiais das
grandes empresas produtoras da area de comunicacdo. Impulsionada pelo
desenvolvimento tecnolégico da comunicacdo global, consolidou-se um tipo de
publicidade produzida e veiculada para um "publico global" que ganhou forcas a partir da
dissolucédo das fronteiras geogréficas e culturais, alimentada pela queda dos paises de
regime comunista do leste europeu. Nesse sentido houve a inevitavel convergéncia entre
0s conteldos das representacfes sociais do corpo e da sexualidade, apresentados como
imperativos a constituicdo das novas identidades globais. Estava, portanto, estabelecido o
cenario ideal para a constituicdo de um imaginario global de consumo, o qual iria dar

conta de uma repeticdo massiva de estere6tipos e tipos ideais de conformacédo do corpo.
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Trés representacdes distintas iriam marcar profundamente a retérica consumista
dos anos 1990. A primeira representacdo apresentava corpos doentes, mortificados e
com aspectos sadomasoquistas como objetos de desejo, mercantilizando marcas como
Calvin Klein e Benneton. Como segundo modelo, um corpo exposto como interface e
superficie reconfiguravel conectada, iria caracterizar a publicidade hightech promovida
pela Playstation. Para o terceiro exemplo, o corpo sexualmente ambivalente, como
guestionador da sexualidade falocéntrica, caracterizaria o discurso publicitario de marcas
como Versace e Jean Paul Gaultier.

Com o foco em produtos da industria da moda e do entretenimento, as marcas
exemplificadas mercantilizavam diretamente uma promessa de refabricacdo plastica da
identidade do self. De outro lado, as imagens da Benneton trouxeram problemas de
ordem mundial para o cenario comercial, a partir de rupturas formais e de conteudo social
ao permitir uma mercantilizacéo publicitaria do seu discurso.

Ha mais de uma década, a fabula do desempenho € instituida como modelo de
inteligibilidade da vida econdmica, da sociedade e do agir humano. Trabalhar, alimentar-
se, divertir-se, consumir, fazer sexo, enfim, todas as esferas da vida cotidiana nos
confrontam com o imperativo do desempenho, estando o conjunto da vida social imerso
dai em diante na ideologia da superacado de si. O antigo modelo centrado na passividade
do consumidor é substituido por um modelo de comunicacao, incitando o individuo a agir
ininterruptamente. No tangente a beleza, segue-se um padrdo ativista, prometéico,
exigindo reparacdes, esforcos e restricbes, entre regimes e consumos cosméticos,
transformada em uma verdadeira obsessdo de massa direcionada a otimizacdo da
aparéncia.

A medida que se afirma o principio de soberania pessoal sobre o corpo, o
individuo confia sua sorte a acdo de substancias quimicas que modificam seus estados
psicologicos, procurando eliminar ou superar dissabores como a fadiga, ansiedade ou
insdnia. A solucdo para os males do corpo sédo procuradas de forma imediatista, através
da acdo das tecnologias medicamentosas e quimicas, tornando os individuos cada vez
mais dependentes destas. Em outras palavras, a busca pela felicidade se apoia na

intervencdo do medicamento, das proteses quimicas.
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As expectativas do corpo permeiam diferentes culturas, baseadas e estruturadas
em critérios igualmente diferenciados da visdo exclusivista da moderna cultura
ocidentalizada. Nota-se um forte discurso e investimento mercadologicos, ndo somente
numa expectativa de corpo, porém num tipo de relacdo instrumental dos individuos com
sua dimensao corporal, em uma extensao do que se pode chamar de cultura do consumo
e do narcisismo.

Nesses tempos moderno-contemporaneos, necessidades sdo expandidas e
induzidas pelas diretrizes de uma ordem econdmico-social capitalista, acompanhada de
uma logica de mercado fundamentada no consumo propagado pelas novas tecnologias
da ciéncia. Intervencdes sobre o corpo, saude e beleza, veiculadas e motivadas pelos
meios de comunicacdo de massa, estabelecem novos contornos e limites, alterando as
diferencas culturais ao incorporar e reconstruir suas formas de ser. As diferencas atuais
deixaram de compreender apenas as velhas dicotomias bipolarizadas entre ocidente e
oriente, ricos e pobres, ou mesmo apenas diferencas culturais ou etnias. Trata-se de
novas praticas instituidas pelas Ciéncias Biolégicas e apropriadas na esfera
mercadoldgica, para consumo de inovadoras estruturas organicas aplicadas ao corpo dos
individuos, iniciando-se um novo tipo de consumo bioldgico na espécie humana. Segundo

David Le Breton:

O corpo ndo é mais apenas, em nossas sociedades contemporaneas, a
determinacdo de uma identidade intangivel, a encarnacao irredutivel do
sujeito, o ser-no-mundo, mas uma construcdo, uma instancia de
conexdo, um terminal, um objeto transitorio e manipulavel suscetivel de
muitos emparelhamentos. (BRETON, 2003, pag. 28).

Independente do tipo de cultura ao qual o homem esta integrado, cabe ressaltar
gue o corpo configura-se, hoje, mais do que nunca, como expressao de sua condicdo de
individuo social.

A cultura, como outros fendmenos sociais, ndo pode ser estudada
separadamente, ja que tudo se interliga e se relaciona dentro de uma mesma logica em
cada sociedade. InvestigacOes realizadas para o estudo do corpo sdo, portanto, uma

tentativa de compreender melhor a propria sociedade, possibilitando uma leitura mais
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detalhada dos individuos que a constituem. Nesse sentido, o corpo firma-se como um dos
principais instrumentos de expressédo do individuo dentro desse complexo conjunto que é

a sociedade.
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