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RESUMO

O aprendizado da pratica teatral se d4 em diversas instancias, e o presente trabalho descreve
resultados de uma proposta de estudos por meio das atividades de extensdo universitaria. A
discussdo parte da visualidade da cena, procurando desvendar a relacdo entre teatro e artes
visuais, amparada por autores que esclarecem a percep¢ao visual por meio da psicologia da
Gestalt e defendem a ideia do espectador como protagonista da cena.
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O espetaculo teatral é sustentado pelo corpo humano posto em cena. Mas néo
seria 0 que se vé do corpo que caracteriza o fazer teatral?

A definicdo da atividade teatral passa invariavelmente pela comunicacdo visual
entre espetaculo e expectador. Etimologicamente, Teatro se refere exatamente aquele
que contempla. E quase consenso que “o encanto magico do teatro, num sentido mais
amplo, esta na capacidade inexaurivel de apresentar-se aos olhos do publico” (Berthold,
2005, p.1). O interesse pela recepcdo do espectador pode dar elementos para que o
aprendiz de teatro amplie sua percepcao e desenvolva condi¢cdes para uma teatralidade
singular. Pensemos em um processo de construcdo do espetaculo teatral, tomando como

principio a experiéncia visual descrita por Arnheim:

Observei antes que o0 movimento parece morto quando da a impresséo
de mero deslocamento. E claro que fisicamente todo movimento é
causado por algum tipo de forgca. Mas 0 que conta para a atuagéo
artistica é a dindmica comunicada aos espectadores visualmente (2005,
p.399).
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Amparados principalmente nas teorias de Rudolf Arnheim e com base no texto de
Mério de Andrade, criamos o experimento cénico Macunaima®, que buscava demonstrar
gue a visualidade do corpo em cena era capaz de provocar rea¢des no publico, indicando
a percepcédo do tema e da discussao proposta pelo autor. Nesse caso, a linguagem verbal

foi quase que completamente suprimida.

Figura 1 - Acervo do Grupo Teatral Boilina Luna

Especialmente no teatro contemporaneo, a aproximacao com as artes plasticas,
marca fundamentalmente o teatro, o que é observado por diversos autores recentes, tais
como Lehmann ao afirmar que “ndo €& por acaso que muitos artistas do teatro pds-
dramatico vieram das artes plasticas” (2007, p.114). Ou Cintra, quando defende que este

fendmeno se instaurou na pratica teatral desde o inicio do Século XX e:

[...] repercute até os dias atuais por meio de inUmeras manifestacoes
artisticas que buscam constantemente o0 desenvolvimento de
linguagens cada vez mais renovadoras. O teatro €, antes de tudo e
independentemente de qualquer engajamento, uma experiéncia visual.

(2014, p.98).

1 Este experimento fez parte do Projeto de Extensdo Teatro Pedagdgico, que teve inicio no Departamento
de Metodologia da Educacdo (DME/CE) e atualmente estd integrado ao Departamento de Artes Cénicas
(DAC/CCTA) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB).
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A Arte manifesta uma possibilidade de percepcdo do mundo. Na verdade, sempre
se trata de uma apreenséo do real e ndo do aspecto fiel da realidade. O que é registrado
por meio da percepcao artistica € o modo como o individuo reconhece o mundo. A arte
teatral € efémera, fugaz, s6 existe em um breve momento, contudo € capaz de inferir
novas percepcdes e, desta forma, expandir a capacidade de comunicacado, tanto do
espetaculo, como do espectador.

Meio de expressdo muito proficuo, a forca da Arte estd no ineditismo, na
capacidade de superar o que € obvio, apresentando novos pontos de vista sobre uma
mesma questdo. A discussdo acerca da falta de carater do povo brasileiro, proposta em
Macunaima, é reintroduzida em outra configuracdo que Ihe permite atingir o publico de
modo diferente do da literatura. Esse procedimento leva em consideracdo algumas
proposi¢coes da psicologia da Gestalt, que demostra o sentido produzido pela relagdo do
todo com as partes:

Nosotros no podriamos resolver ningun problema de organizacion si
quisiéramos hacerlo para cada punto por separado, uno después de otro.
La solucién debe venir del todo. De este modo vemos como el problema
del significado esta intimamente ligado al problema de la relacién entre el
todo y sus partes. Se ha dicho: El todo es mas que la suma de sus partes.
Mas correcto es dicir que el todos es otra cosa que la suma de sus partes,
porgue la suma es un procedimiento sin sentido, mientras que la relacion
todo-parte esta llena de sentido (Koffka, 1953, p.210 e 211).

Em qualquer que seja a linguagem artistica, as coisas que sao vistas, ou praticadas
diariamente, sdo apresentadas em novas configuracfes. Ideias, sentimentos e
conhecimentos sdo revelados de uma maneira revigorada. No entanto, a arte cénica,
apesar de mostrar algo diferente do comum, pode ser acessada pelo mesmo tipo de
percepcao que usamos cotidianamente.

O tema desenvolvido ndo esta restrito a uma época, dependendo mais do artista,
do momento historico/social ou da perspectiva de onde se observa. Ou seja, Teatro,
enquanto Arte, expressa algo permanente que supera a limitagdo historica, entretanto sua
funcdo e significado ndo se perpetuam. Estad condicionado pelo seu tempo e sé pode
representar ideias, aspiracdes e necessidades de sua prépria época, mesmo que fazendo

uso de antigas matrizes. Assim, ao pensar na concepc¢ao e percepcdo de um espetaculo
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atual, lembramos que a atual conjuntura estabelece parametros, ainda que ndo tenhamos
tido essa intenséo declarada.

A procura por vantagens individuais, a vaidade, a luta por superar o outro, ao invés
das proprias dificuldades, estdo entre os temas apresentados no enredo de Macunaima.
Estas questbes perpassam a histéria da humanidade e podem ser reconhecidas em
imagens, em que se torna impossivel ndo se fazer relagdes com fatos atuais, tanto no
ambito publico como no privado.

Vivemos em um mundo em que a falta de consciéncia dos problemas politicos e
sociais aprofundando conflitos ideoldgicos, e a cultura de massa intervém negativamente.
Um mecanismo de alienacdo que € comumente revelado sob a luz da obra artistica,
devassando as incoeréncias do tema e dos personagens. Entédo a identificagdo passiva
do teatro realista j& ndo € tdo contundente quanto o apelo a razdo e as relacOes
intrinsecas. O que 0 espectador contemporaneo procura € uma participacdo ativa no
espetaculo, entretanto sem muito comprometimento.

Na sociedade contemporanea, a busca incessante do lucro provoca o desprezo por
valores essenciais. A Arte serve também ao consumo, e ao entender que tudo é
mercadoria, palavras se tornam vazias. Os meios de comunicacdo mostram espetaculos
midiaticos em que as palavras frequentemente se contradizem. Até a palavra corrupcgéo e
corrompida pelos atores da politica midiatizada. A linguagem verbal mostra um fato e as
acoes demonstram outros. Entdo optamos por fazer um teatro em que seja
imprescindivel, para ndo deixar de ser Arte, a manutencdo da criatividade e a confianca
na sensibilidade do espectador. Palavras, mesmo bem ditas, ja estdo carentes de sentido,
nao imprimem a verdade e raramente emocionam quando passam a ser repetidas em
contextos menos poéticos.

A comunicacdo verbal em Arte é eficiente quando acompanhada da imaginacéo.
Por isso, na literatura, as palavras primeiramente criam imagens mentais, para depois
criar a emocao. No Teatro, a visdo do imponderavel pode servir de provocacao para que o
espectador possa perceber sua prépria condicdo em sociedade.

Em Macunaima as partes, representadas pelos atores, se unem formando imagens

subjetivas, algumas vezes de facil percepcdo do significado e outras completamente
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subjetivas. Entendemos que a subjetividade precisa ser um elemento comum na

construcdo artistica para que haja espaco para a interpretacéo do espectador.

Figura 2 - Acervo do Grupo Teatral Boitina Luna

Muito da cena teatral, exibida a partir da modernidade, ressalta a experiéncia visual
e se aproxima da fronteira com as artes visuais, mesmo assim pouco dessa questao é
estudada apropriadamente nos cursos de Teatro. As disciplinas e referéncias séo
compartimentadas, seja em cenografia, indumentaria, iluminacdo cénica, e ainda assim
com pouca carga horaria. A proposta desse projeto de extensdo foi proporcionar uma
atividade pratica, para entusiastas e principalmente estudantes de Teatro e areas afins,
no intuito de provocar uma reflexdo mais abrangente, expondo e analisando a visualidade
teatral como unidade de cena em que o todo fosse mais que a soma das partes.

A percepcdo humana estd amparada em instrumentos frageis. Os olhos
comumente nos servem somente para identificar as coisas, portanto ndo aproveitamos
completamente os recursos da visdo. Refugiamo-nos em palavras escritas por nao
estarmos preparados para nos apropriar das imagens enquanto linguagem.

O artista cénico pode partir do estudo das qualidades visuais das imagens, para
participar da construcéo dos significados. Nao se trata de criar um conjunto de simbolos.
Podemos criar relagdes entre o que vemos e 0 que ja conhecemos. “Toda a percepgao é
também pensamento, todo o raciocinio € também intuicdo, toda a observacédo é também
invencao” (Arnheim, 2005, p.7).

Um exame nos mecanismos da percepc¢ao visual nos permitiu compreender alguns

principios aplicados as artes plasticas que serviram para desvendar relagdes estruturais
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também comuns em espetaculos. O equilibrio foi uma das qualidades da visdo que nos
ajudou na percepcéo e elaboracdo do espetaculo experimental Macunaima.

Ao pedir aos estudantes de teatro que descrevam um determinado espetaculo, é
comum que recorram aos dados técnicos, tais como enredo, tempo de duracao, poténcia
vocal dos atores, curriculo dos profissionais envolvidos, e até mesmo o custo beneficio do
preco dos ingressos. Entretanto, ndo se consegue uma boa andlise da experiéncia
estética por meio de quantificacbes. Esse tipo de avaliagdo define parcialmente a
mensagem enviada para o individuo, mas ndo considera suficientemente a mensagem
recebida. Segundo Arnheim (2005, p.09), “qualquer linha desenhada numa folha de papel,
a forma mais simples modelada num pedaco de argila, € como uma pedra arremessada a
um poco. Perturba o repouso, mobiliza o espaco”.

A percepcdao esta relacionada com questdes psicologicas, mas também fisiologicas
e ndo podemos despreza-las. Arnheim lembra que o caminho que a informacdo segue
para alcancar nossa cogni¢cdo ndo é algo irreal ou inexplicavel. Por exemplo, um raio
luminoso incide em um objeto e é refletido até que atinja nosso globo ocular. Dai essa luz
se projeta na retina e faz com que minusculos aparelhos receptores sejam afetados e
formem o embrido de uma imagem. Os estimulos avancam e sao sujeitos a ajustes em
diferentes estagios na direcdo do ponto cerebral que definira a mensagem. Podemos
concluir a impossibilidade daquilo que foi comunicado no inicio, ser exatamente o que foi
registrado no final. Assim, é perfeitamente aceitavel que cada aspecto de uma experiéncia
perceptiva tem sua contraparte fisiolégica, e 0 que acontece € a interagcdo do comunicado
e do percebido. “Se se escolhe ou ndo chamar estas forgas perceptivas de ‘ilusées’ pouco
importa, contanto que se as reconhega como componentes genuinos de tudo que se vé”
(Arnheim, 2005, p.10). Entdo partimos do pressuposto que o artista cria apenas
experimentos condutivos e ndo a obra artistica propriamente dita. Entendemos que
espetaculo somente acontece quando encontra a for¢a perceptiva do espectador. Nao se
trata de ilusionismo, mas de condicBes absolutamente reais. O espectador vé as
propriedades dos elementos da cena como reais, confiando nos receptores fisicos do
corpo, mas muitas vezes a inquietacao causada pelo desiquilibrio interfere na percepcao.

Tratamos de corrigir o desiquilibrio visual da cena.

ARTEFACTUM — REVISTA DE ESTUDOS EM LINGUAGEM E TECNOLOGIA
ANO VIII - N° 02/2016




Revista de estudos em Linquagens & Tecnsloga

Equilibrio € uma qualidade notdéria da experiéncia visual. Sua definicdo sugere que
estar equilibrado depende da compensacédo das forcas que atuam sobre o corpo, esta
relacionada a estabilidade e & harmonia das partes. H4 necessidade do equilibrio para

gue o espectador mantenha o controle da situacéo e possa ser conduzido sem temores.

Sempre que deixo a base sélida do presente, fico desiquilibrado a
medida que me inclino para o futuro ndo-sélido. Uma vez que o futuro
sempre é duvidoso em com mudltiplas possibilidades, eu também me
fragmento entre as minhas muitas esperancas e temores, perdido em
infinitas alternativas. “E se...?” (Stevens, 1977, p.356).

A obra artistica precisa dar espaco para a imaginacdo, mas para atingir o
espectador, sem afasta-lo, ndo pode aprofundar duvidas e mal-estares. Alternativas em
excesso contribuem para o aumento de duvidas. Sem oferecer op¢des de verdade,
amedrontam, ao invés de provocar a participacdo ativa e espontanea.

Nas discussdes em sala de aula € comum se ouvir que o teatro contemporaneo
nao deveria se preocupar com equilibrio, pois muitas vezes se busca justamente
sensacgdes que provoquem o incomodo do espectador. Entretanto, incomodo néo pode se
confundir com castigo. Percebemos que o0 espetaculo necessita apresentar uma
visualidade equilibrada, para que seja completo e sem arestas. Sem unidade visual o
espetaculo normalmente se mostra inacabado. No desiquilibrio se encontra 0 menosprezo
da percepcdo do espectador. A cena se mostra “suja”, carregada de elementos

desnecessarios, exagerados, incompleta e sem sentido.

Numa composi¢do equilibrada, todos os fatores como configuracéo,
direcdo e localizacdo determinam-se mutuamente de tal modo que
nenhuma alteragcdo parece possivel, e o todo assume o carater de
"necessidade” de todas as partes. Uma composi¢do desequilibrada
parece acidental, transitéria, e, portanto, invalida (Arnheim, 2005, p.13).

Entendemos que equilibrio é diferente de simetria. Duas partes iguais podem
proporcionar equilibrio, mas também podem mostrar pura falta de criatividade. Na maioria
das vezes, é conveniente que haja justamente algum tipo de desigualdade, pois o
equilibrio ndo precisa ser obvio. A obviedade tras monotonia, quando varias propriedades

diferentes podem proporcionar muito melhor reacdo do espectador.
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O “peso” é uma propriedade visual diretamente ligada ao equilibrio. Ele é
caracterizado pela maior valoragéo que o espectador atribui a determinados elementos da
cena em detrimento de outros. Algo pode pesar na cena por estar destacado, pelo
posicionamento em cena ou pela da iluminacdo, chamando a atencao para si. Entretanto
existem outros meios para ampliar ou diminuir do peso atribuido.

Seja um ator ou um objeto cenogréfico, sua localizacdo no espaco cénico também
determina qual o seu peso no conjunto. A falta de visdo do conjunto pode prejudicar o
espetaculo, dificultando o equilibrio do mesmo. “Ver algo implica em determinar-lhe um
lugar no todo: uma localizagdo no espac¢o, uma posicao na escala de tamanho, claridade
ou distancia” (Arnheim, 2005, p.4). Um ator no fundo do palco pode ndo ser téo
significativo quanto um objeto de menor massa e tamanho no proscénio. O tamanho esta
relacionado com o peso, mas nem sempre 0 que € maior € mais pesado. Como exemplo
marcante, no espetaculo de 1998, O caderno rosa de Lori Lamby, a cendgrafa Daniela
Thomas criou uma cama e aderecos, para um quarto de menina, em escala muito
ampliada, no entanto o “peso” da personagem interpretado por lara Janra era imenso e a
composicao ficou completamente equilibrada.

O interesse intrinseco provoca esse tipo de reacdo que interfere no peso dos
elementos da cena. Ele pode ser provocado por qualquer vetor individual na plateia, como
no caso do espectador que nutre sentimentos diferenciados por uma atriz, ou ator, ao
mesmo tempo em que se encanta com o espetaculo, como no caso de espetaculos
apresentados para um publico composto, na maioria, por familiares e amigos. Mas a
pratica teatral conta ainda com diversos artificios para provocar o interesse intrinseco,
desde o enredo até a interpretacao.

Véarias outras propriedades da visdo também interferem no peso, e
consequentemente no equilibrio da cena. Cores quentes sdo mais carregadas, formas
reconhecidas tornam-se pesadas, a configuracdo determina focos. Muito ha a se
considerar em uma encenacdo equilibrada, deixando material suficiente para muitos
estudos nessa area.

Levando em consideragao o exposto por Desgranges (2014), que “o olhar pode ser

compreendido como um ato performativo, que o individuo pode conferir significacdo
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poética a um objeto ou situacdo do cotidiano”, podemos procurar novas possibilidades na
expressao teatral. De acordo com esse pensamento é de responsabilidade do espectador
a producdo poética daquilo que lhe é mostrado artisticamente, mas podemos oferecer
material para uma melhor experiéncia com o objeto da cena. Dar melhores condigbes de
trabalho ao espectador. O espetaculo ndo precisa mais oferecer o entendimento linear
dos acontecimentos. Admitindo a necessidade da participacéo criativa do espectador no
espetaculo, podemos estabelecer mudangas na maneira de praticar e ensinar Teatro.

Foi valida a preocupacdo com a percep¢ao visual da cena, pois a proposta de
Macunaima j& tratava com muita subjetividade e se desequilibrado poderia se afastar do
interesse do publico. Pode haver casos em que a proposta seja a desorientacdo do
espectador, mas ndo sem correr o0 risco de se mostrar um espetaculo acidental, sem
proposta definida, dando a impressao de que o processo de criacdo desintegrou-se pelo

acaso, deixando para o espectador uma participacéo desinteressante.

Figura 3 - Acervo do Grupo Teatral Boilina Luna
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