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RESUMO

Este artigo descreve o caminho percorrido para a construcdo de um aplicativo mével, na area
médica, para orientar o diagnostico e a terapéutica das patologias relacionadas a superexposi¢ao
a radiacOes ionizante, as Sindromes Aguda e Cutdnea da Radiacdo. O projeto estd sendo
desenvolvido como dissertacdo de mestrado profissional em Ciéncias da Saude e Meio Ambiente.
O aplicativo devera nao so orientar o diagnoéstico e terapéutica, como utilizar metodologias de
ensino que propiciem o reconhecimento das lacunas de conhecimento dos médicos pesquisados,
possibilitem facilitar a agregacdo de novas informacdes, considerem as caracteristicas do publico-
alvo, demonstrem a ocorréncia dos casos em situacdo real e repassem informacgbes técnicas
relevantes. Aqui apresentamos as teorias de aprendizagem utilizadas e como elas estdo sendo
aplicadas no desenvolvimento do produto.

Palavras-chave: Teoria de aprendizagem, educacdo médica continuada, aplicativo movel,
radiacao ionizante

Embora as emergéncias radiolégicas sejam raras, suas consequéncias médicas e
socioeconbmicas sdo altamente negativas para a sociedade. Tempo, por exemplo, é
crucial: a demora na identificacdo de um acidente envolvendo radiacbes ionizantes
acarreta piora do prognostico do individuo exposto a radiacdo. Entretanto, devido a sua
baixa frequéncia, o conhecimento meédico acerca das consequéncias clinicas dessa
exposicao é baixissimo.

Com a utilizacdo cada vez mais frequente das radiacdes ionizantes em diversas
areas de atividade humana, a probabilidade de ocorréncia de superexposicao € cada vez
maior, com consequentes agravos a saude e ao meio ambiente. A experiéncia aponta que
a gravidade e extensdo das consequéncias médicas em emergéncias envolvendo material

radiativo poderiam ser minimizadas, caso houvesse uma resposta médica agil e eficaz.
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Segue que instrumentalizar médicos no diagnéstico precoce de patologias
consequentes a essa superexposicdo possibilitaria seu tratamento precoce e, em
decorréncia, melhor qualidade de assisténcia aos individuos expostos.

As caracteristicas da atividade médica, que requer dos profissionais o
desenvolvimento de atividades em varios locais e dedicacdo intensa de seu tempo a
essas atividades, dificultam sua busca por novas informagdes em espagos formais, como
simposios, congressos e seminarios, e assim cada vez mais sdo utilizadas ferramentas de
estudo e consulta via internet ou mesmo off-line.

Dentro dessas premissas de necessidade de informacédo / formacdo para o
diagnostico precoce das patologias secundarias a exposicdo a radiacdes ionizantes,
iniciamos o desenvolvimento de ferramenta de apoio, off-line, para orientar o diagndstico
da sindrome aguda e sindrome cutanea da radiacgéo.

O processo de trabalho para proposicdo de um produto que pudesse ser
oferecido aos médicos teve inicio com uma revisao bibliogréafica sobre o estado da arte da
educacdo médica continuada, com uma investigacdo da utilizacdo de aplicativos para
smartphones nessa area. Em relacdo a educacdo medica continuada observou-se que,
devido a evolucdo acelerada da area de Medicina, estdo sendo requeridas dos médicos
mudancas em suas praticas, para acompanhar esse ritmo e possibilitar melhores
resultados no tratamento de seus pacientes. Desse modo, novas estratégias educacionais
s&80 necessarias para dar conta desta evolucéo.

Com o advento da Internet, mais profissionais médicos podem ter acesso a
informacdo em suas casas e no trabalho. Isso diminuiu drasticamente 0s custos e o
dispéndio de tempo para sua atualizacdo, mudando gradualmente a forma de acesso
preferencial ao conhecimento (CHAN, 2002).

O acesso a fontes de informacao de todo tipo, para suporte on line ou off line ao
diagnostico e tratamento, representa ferramenta fundamental na disseminacdo do
conhecimento e melhoria de resultados.

Nesta concepcdo, o uso de smartphones, que garantem a portabilidade e

possuem inameros recursos de acesso on line e off line a manuais, textos, artigos e
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aplicativos méveis (APPs), tem demonstrado sua importancia para dar suporte a pratica
médica agil e atualizada, contribuindo para a agilizacdo e melhoria da acdo médica.

Além disso, no Brasil, devido a questfes territoriais, concentracao de riqueza e
conhecimento nas regides sul e sudeste, ligadas a necessidade de melhoria da qualidade
do ensino médico e da relagdo médico-paciente, a educacdo médica a distancia, via
internet, se bem planejada, poderia ajudar a amenizar essas distor¢oes (CHRISTANTE et
al., 2003).

Considerando as caracteristicas do profissional médico, aliadas a necessidade de
informacdes rapidas e de facil acesso, além da evidéncia na disseminagdo do uso de
smartphones, optamos pelo desenvolvimento de um aplicativo movel (APP), que pudesse
ser acessado off line.

Como o objetivo primordial da Educagéo Médica Continuada — EMC- & melhorar
a pratica médica, essa deveria deixar de ser uma atividade meramente instrucional e ser
efetivamente uma estratégia de intervencdo educacional. Para tanto deveria incorporar
teorias de aprendizagem, reconhecendo que é o aprendizado, e ndo o ensino, 0
verdadeiro modificador de condutas (CHRISTANTE et al, 2003).

Neste ponto percebemos a necessidade de discutir as estratégias educacionais
gue poderiam ser utilizadas. Questdes importantes relacionadas ao perfil dos médicos
deviam ser discutidas. Meédicos sao profissionais com caracteristicas especificas
marcantes, como independéncia, autonomia e autoridade. (TAINTER et al., 2015).

Nessa linha de raciocinio, o0 que nos pareceu a primeira possibilidade de
estratégia educacional pensando em médicos seria a utilizacdo de técnicas de educacao
voltadas para adultos.

A andragogia € a parte das ciéncias da educacao relacionada a educacédo de
adultos.

Sabe-se que o0s adultos apresentam caracteristicas que ndo podem ser
desprezadas quando se planeja acbes educacionais direcionadas a esse publico. As
caracteristicas principais sao: terem conhecimento prévio, terem automotivacdo, serem
mais focados e pragmaticos e terem pouco tempo para se dedicar aos estudos.
(TAINTER et al.,2015).
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A Aprendizagem Significativa (MOREIRA 2001), principalmente em relagdo a
necessidade de conhecimentos prévios por parte dos profissionais, de modo que a nova
informacdo seja agregada e a aprendizagem tenha significado, também nos parece
adequada para dar suporte ao produto que esta sendo desenvolvido.

Para contemplar informacdes relevantes que deem conta do discutido acima,
principalmente as caracteristica do publico-alvo, conhecimento prévio sobre o tema, e
identificacdo de lacunas de conhecimento, foi confeccionado um questionario a ser
aplicado a 80 médicos de hospital de médio porte no sul do Estado do Rio de Janeiro. O
guestionario contém perguntas sobre sua formacao médica (instituicdo formadora, tempo
e especialidade), tempo de trabalho na instituicdo onde se encontra, descricdo de outras
cidades onde trabalha, se ja teve contato com o tema radia¢des ionizantes (como, onde e
guando), que temas gostaria de ver abordados no aplicativo a ser produzido, informacdes
sobre o tipo de dispositivo que utiliza para acessar informac¢des médicas e qual o sistema
operacional desse dispositivo. Cabe lembrar que o projeto todo foi submetido ao Comité
de Etica do CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA UNIFOA, parecer n°
1.482.649, tendo sido aprovado.

As informacgdes obtidas serdo analisadas por meio dos ensinamentos da Analise
de Conteudo de Bardin.

Ainda nos faltava uma forma diferente de apresentacédo do aplicativo, de modo
gue ele pudesse ser reconhecido como uma ferramenta de ensino e aprendizagem e néo
meramente um aplicativo de consulta que reunisse sinais e sintomas num diagndstico e
indicacao terapéutica.

Foi entdo que utilizamos os principios da Aprendizagem Baseada em Problemas.

Essa opcdo nos pareceu interessante visto que, embora nosso aplicativo se utilize
das caracteristicas do individuo adulto e necessite dos conhecimentos prévios da area
médica para tornar o aprendizado significativo para nosso publico-alvo, queriamos trazer
para esse grupo a experiéncia pratica.

A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) foi desenvolvida segundo a
premissa de que os seres humanos aprendem a partir de experiéncias do cotidiano, que

Ihes apresenta varios problemas necessitando de solucdes, as vezes imediatas
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(BORGES,2014). Seus conceitos fundamentais séo: apresentacéo inicial de problemas,
ensino centrado no estudante, trabalhos em grupo, docentes como facilitadores.

A Aprendizagem Baseada em Problemas € parte de um grupo de técnicas
educativas conhecidas como Inquiry-based learning (IBL) que se caracteriza por propor a
apresentacdo aos alunos de um problema que inicie o processo de aprendizagem antes
gue os conteudos educacionais sejam apresentados, de modo a estimular o interesse do
estudante pelo conteudo tedrico que sera posteriormente discutido (MELO, 2013).

As técnicas IBL apoiam-se em conceitos conhecidos, como aprendizagem por
descoberta ou aprendizagem significativa. Nessa modalidade, o ensino é centrado no
estudante e baseado na solucdo de problemas, reais ou simulados. Para a solucdo dos
problemas os alunos devem recorrer a conhecimentos prévios e integrar novos
conhecimentos, facilitando a retencao deste conhecimento. A Aprendizagem Baseada em
Problemas contribui para a aprendizagem significativa, e apresenta pontos positivos como
o desenvolvimento da autonomia, indissociabilidade entre teoria e pratica e estimulo a
educacado permanente, dentre outras, permitindo o “aprender a aprender’” (BORGES,
2014).

Na modalidade ABP, o aprendizado inicia-se com a apresentacao de problemas,
reais ou simulados, que sao os “gatilhos” para o inicio do processo. Os alunos ou grupo
de alunos séo estimulados, entédo, a recorrer a conhecimentos prévios, a discussao e ao
estudo. Esse método, sendo composto por uma aplicacao pratica, facilita para o aluno a
retencédo do conhecimento a ser acessado, quando diante de situacdes semelhantes. Ele
estimula o desenvolvimento de habilidades para gerenciar o préprio aprendizado,
identificar e explorar areas novas, propiciando o desenvolvimento de técnicas cognitivas e
atitudinais para a pratica profissional, caracterizando-se como uma metodologia formativa,
diferentemente da pedagogia tradicional, que é meramente informativa. (BORGES, 2014).

Portanto, considerando o que foi discutido acima, iniciamos o desenvolvimento do
aplicativo mével.

O aplicativo € composto de telas e links que, agregados, apresentardo aos

médicos um tutorial de utilizacdo e uma apresentacdo dos cenarios possiveis de

ocorréncia de acidentes com exposicdo a radiacdes ionizantes. Estardo disponiveis
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casos clinicos reais, links para estudo, possibilidade de contato com o autor e, por fim,
uma area dedicada a avalicdo do paciente que estiver sendo atendido. A Fig. 1
apresenta a tela inicial do aplicativo com os principais tépicos que serao

desenvolvidos.
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Fig. 1

O ponto fundamental desse aplicativo e o que o diferencia de um aplicativo para
diagnéstico de doencas € a area de casos clinicos. Nesse ponto o usuario do
aplicativo tera contato com casos reais e com conteudo teérico. O conteudo teérico lhe
sera apresentado em palavras marcadas no texto do caso clinico, que abrirdo janelas
para explicacbes técnicas. Todos o0s casos foram selecionados de cadernos
publicados pela Agéncia Internacional de Energia Atdmica e podem ser acessados
diretamente do site da agéncia para aprofundamento da leitura.

Os quadros clinicos serdo disponibilizados antes de conceitos teoricos ligados a
eles, do diagnostico final do caso e antes do inicio dos procedimentos de suporte ao
diagnostico e tratamento dos pacientes que se apresentardo a cada um dos

profissionais que utilizar o aplicativo (Fig. 2, 3, e 4).
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Fig. 4

Desenvolvido o protétipo com as caracteristicas descritas acima, iniciaremos a

avalicdo do produto. Para essa atividade, o protétipo serd disponibilizado ao mesmo
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grupo de médicos e a especialistas na area de atendimento a radioacidentado, e novo
questionério deverd ser preenchido. Nesse segundo questionario avaliaremos a
apresentacdo geral (layout) do aplicativo, facilidade de download, facilidade de
manuseio, adequacao do conteudo técnico, clareza dos textos e qualidade de midia
(imagem).

A experiéncia vivenciada durante o trabalho de pesquisa para elaboracdo do
produto demonstrou a necessidade de reflexdo sobre como desenvolver produtos
educacionais para educacao continuada de médicos e outros profissionais, garantindo
0 uso de estratégias pedagodgicas aliadas as necessidades de um publico que precisa
de grande volume de informacfes e deve agregar novos conhecimentos de forma
agil, em lugares distantes de grandes centros formadores de mao de obra médica. O
produto desenvolvido certamente facilitard& o acompanhamento da evolucdo da
Medicina e a promocdo de melhores resultados para o paciente e sociedade, sem

abrir mao de conhecimentos teoricos e estratégias que impulsionem a aprendizagem.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BORGES, M.C., CHACHA, S.G.F., QUINTANA, S. M., FREITAS, L.C.C., RODRIGUES M.L.V.,
Aprendizado baseado em problemas, Medicina, Ribeirdo Preto, 47(3), 301-7, 2014.

CHAN, K.K.W. Medical education: from continuing medical education to continuing
professional development. Asian Pacific Family Medicine. V.1, p. 88-90, 2002.

CHRISTANTE, L., RAMOS, M.P., BESSA, R., SIGULEM, D. O papel do ensino a distancia na
educacdo médica continuada: uma analise critica. Revista Assoc. Med. Bras., v.49 (3), p. 326-
329, 2003.

FRESHWATER, E. S., CROUCH, R. Technology for trauma; testing the validity of
smartphone app for pre-hospital clinicians. International Emergency Nursing, v.23, p. 32-37,
2015.

HUSSAIN, M., AL-HAIQ, A., ZAIDAN, A.A., ZAIDANN, B.B., KIAH, M.L.M., ANUAR, N.B.,
ABDULNABI, M. The landscape of research on smartphone medical apps: coherent
taxonomy, motivations, open challenges and recommendations. Computer Methods and
programs in Biomedicine, v. 3967, p. 1-16, 2015.

JOSHI, N., LIN, M. The smartphone: how it is transforming medical education, patiente care
and professional collaboration. African Journal of Emergency Medicine. v. 3, p. 152-154, 2013.

ARTEFACTUM — REVISTA DE ESTUDOS EM LINGUAGEM E TECNOLOGIA
ANO IX —N° 01/2017




Revista de estedos em Linguagens ¢ Tecnslogla

MELO, R.C. Estratégias de ensino baseado em problemas no ensino tecnoldgico. VI
Workshop de pos graduacgdo e pesquisa de Centro Paula Souza, Sao Paulo 9-10 out., 2013,
ISSN: 2175-1897.

MOREIRA, M. A., MASINI, E. F. S. Aprendizagem Significativa: A Teoria de Ausubel S&o
Paulo: Centauro, 2001.

PATEL, R.K., SAYERS, A.E., PATRICK, N.L., HUGHES, K., ARMITAGE, J., HUNTER, ILA. A UK
perspective on smartphone use amongst doctors within the surgical professional. Annals of
Medicine and Surgery, v.4, p. 107-112, 2015.

TAINTER, C.R., WONG, N.L., BITTNER, E.A. Innovative strategies in critical care education.
Journal of Critical Care, v. 30, p. 550-556, 2015.

SOBRE A AUTORA:

Possui graduacdo em Medicina pela Universidade Federal do Rio de Janeiro, especializacdo em
Endocrinologia pelo Instituto de Pediatria e Puericultura Martagdo Gesteira- UFRJ, especializacdo
em Resposta a Emergéncia Radioldgica e Nuclear pelo Corpo de Bombeiros Militar do Estado do
Rio de Janeiro. Atualmente mestranda do Mestrado Profissional em Ciéncias da saude e do Meio

Ambiente pelo Centro Universitario de Volta Redonda — UNIFOA.

ARTEFACTUM — REVISTA DE ESTUDOS EM LINGUAGEM E TECNOLOGIA
ANO IX —N° 01/2017




