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RESUMO

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostram que as expectativas de
vida ao nascer, por sexo, para os brasileiros, projetadas para o periodo de 2000 a 2060, sao de
81,6 anos para homens e 87,2 anos para mulheres, respectivamente. Com esse crescimento,
tem-se uma maior probabilidade de ocorrerem problemas de salde os quais podem limitar de
forma permanente ou temporaria, a mobilidade dessas pessoas. De uma forma geral, essas
pessoas que tém limitada sua capacidade de relacionar-se com o0 meio e utilizi-lo, séo
denominadas pessoas com mobilidade reduzida. Todavia, a forma de utilizacdo dos ambientes
domésticos por esses usuarios, dependera de suas capacidades proprias e de como 0s ambientes
forem projetados. Entretanto, se esses ambientes fossem projetados para atender as
necessidades desses usuarios que possuem mobilidade reduzida, proporcionaria uma melhoria na
gualidade de vida e inclusdo na sociedade. Dentro desse cenario, esta pesquisa teve como
objetivo, fazer uma analise dimensional nos ambientes domésticos a fim de identificar barreiras
gue dificultem o uso das tecnologias assistivas por pessoas que possuem mobilidade reduzida.
Foram analisados dez ambientes domésticos localizados na cidades de Ubé e Vigosa, a partir da
ferramenta CASPAR - Avaliagdo Compreensiva e Solugbes para Pessoas em Processo de
envelhecimento, buscando avaliar as dimensdes dos ambientes onde 0s usuarios interagem com
as tecnologias assistivas, permitindo tratar de forma mais eficaz os problemas do espaco,
traduzindo as informacdes analisadas em solugfes praticas para modificagdo desses ambientes.
Para cada andlise foram feitas medicdes e registros fotograficos para posteriormente serem
comparadas com os padrbes utilizados pela NBR 9050/2015 e pelo Design Universal de
acessibilidade a edificacbes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos. Como resultado, pode-
se concluir que nenhum dos ambientes domésticos analisados atende aos principios e diretrizes
do Desenho Universal para uso por pessoas com mobilidade reduzida, pois possuem poucos
pontos fortes, muitos pontos fracos e diversas areas para melhorias no espaco.

Palavras-chave: Ambientes domésticos; Avaliacdo do espago; Tecnologias assistivas;

Acessibilidade; Mobilidade reduzida; Design Universal;
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1 INTRODUCAO
1.1. Contextualizacéo e Justificativa
Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE - Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2013) as expectativas de vida ao nascer, por sexo, para 0s
brasileiros, projetadas para o periodo de 2000 a 2060, mostram que os homens, e as mulheres,
terdo expectativa de vida de 81,6 anos e 87,2 anos, respectivamente.

De acordo com a Cartilha do Censo — Pessoas com Deficiéncia (CARTILHA CENSO,
2010), cerca de 23,9% da populacdo brasileira apresenta algum tipo de deficiéncia, seja ela

motora, visual, auditiva, intelectual ou cognitiva. (Figura 1)
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Figura 1 - ManifestacGes de diferentes tipos de deficiéncia no Brasil
Fonte: CARTILHA DO CENSO 2010 — PESSOAS COM DEFICIENCIA, 2012)

Entretanto, se esses ambientes domésticos fossem projetados para atender as
necessidades de usuarios com diferentes habilidades e preferéncias diversificadas, facilitaria o
uso das tecnologias assistivas, melhorando assim, a qualidade de vida dessas pessoas que
possuem mobilidade reduzida.

A partir desse cenario, esta pesquisa buscou fazer uma andlise dimensional nos
ambientes domésticos em estudo, a fim de identificar barreiras que dificultem o uso das
tecnologias assistivas por essas pessoas que possuem mobilidade reduzida, utilizando os

principios do Desenho Universal.

1.2. Objetivo
Fazer uma andlise dimensional no ambiente doméstico para ver se existem barreiras que

dificultem o uso das tecnologias assistivas por pessoas com mobilidade reduzida.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. Acessibilidade

Em termos gerais, falar em acessibilidade no mundo contemporaneo € garantir a
possibilidade de acesso, utilizagcdo e manuseio de qualguer ambiente ou tecnologia nele inserida
por qualquer pessoa.

Prado, Lopes e Ornstein (2010, p. 118), definem acessibilidade remetendo ao principio do
direito universal de ir e vir, como sendo a capacidade do ambiente construido oferecer seguranca
e autonomia a qualquer pessoa que o utilize, independentemente de suas limitaces.

Evangelo (2014) afirma que:

O foco dessa discussao esta no fato de que nao basta o cumprimento
dos principios legais, é necessario agregar bom senso e criatividade no
projeto arquitetbnico, pois as normas, legislagcbes e recomendacbes
servem apenas como norteamento dos profissionais. (p.26)

Portanto, é necessario planejar espacos e desenvolver tecnologias que atendam a uma
maior gama de usuarios possiveis, ou seja, que haja flexibilidade no seu uso por pessoas de
diferentes estaturas ou com mobilidade reduzida. Se tais projetos seguirem 0s principios e
diretrizes do desenho universal, facilitardo o processo de independéncia dos usuarios,

proporcionando-lhes seguranca e autonomia.

2.2. Deficiéncia e mobilidade reduzida

Sassaki (2003) define a pessoa com deficiéncia como sendo aquela que possui um
comprometimento fisico, sensorial ou mental, o qual lhe acarreta limitacdo, incapacidade ou
desvantagem em relacdo a categoria das pessoas sem deficiéncia.

A aproximadamente 20 anos atrds, descobriu-se que as pessoas que enfrentavam
problemas com o ambiente e as tecnologias nele inseridas ndo eram somente aquelas que tinham
deficiéncia. Surgiu a expressdo "pessoas com mobilidade reduzida" para definir o grupo social
com problemas de acesso e utilizagdo de ambientes construidos. Estéo incluidas nesse grupo
criangas, pessoas com deficiéncia, idosos, pessoas empurrando carrinhos de bebé, carregando
pacotes, carrinhos de compras e aquelas que estdo com alguma leséo temporaria (CAMBIAGHI,
2012)

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), citada por Cambiaghi (2012), classifica as

deficiéncias conforme mostradas no Quadro 2.
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DEFICIENCIA INCAPACIDADE DESVANTAGEM
Refere-se a toda alteracdo do | Reflete consequéncias das Diz respeito aos prejuizos que
corpo ou da aparéncia fisica, deficiéncias em termos de 0 individuo experimenta
qualquer que seja sua causa. desempenho e atividades devido a sua deficiéncia e
Em principio, a deficiéncia funcionais do individuo, incapacidade. Representa a
significa uma perturbagdo no consideradas como expressao social de uma
nivel organico. componentes essenciais de deficiéncia ou incapacidade e,

sua vida cotidiana. Representa | como tal, reflete a adaptacdo
perturbacdes no nivel da do individuo e a interacao dele
propria pessoa. com 0 meio.

Fonte: (CAMBIAGHI, 2012, p. 25)

2.3. Tecnologias Assistivas

No Brasil o conceito mais atual de Tecnologia Assistiva é definido pelo Comité de Ajudas

Técnicas (2009), como sendo:

Uma area do conhecimento, de caracteristica interdisciplinar, que
engloba produtos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e
servicos que objetivam promover a funcionalidade, relacionada a
atividade e participacdo, de pessoas com deficiéncia, incapacidades ou
mobilidade reduzida, visando sua autonomia, independéncia, qualidade
de vida e inclusdo social (COMITE DE AJUDAS TECNICAS, 2009, p. 9).

O desenvolvimento de produtos e ambientes utilizando os principios do Desenho

Universal, pode proporcionar uma melhoria na qualidade de vida, na integracdo e inclusao dessas

na sociedade.

A classificacdo mostrada no Quadro 2, foi construida com base nas diretrizes gerais da

American With Disabilitie
2014):

s ACT — ADA (2008), e traduzidas por (SARTORETTO e BERSCH,

Quadro 2 — Classificacdo das tecnologias assistivas

CATEGORIAS

CARACTERISTICAS

Auxilios para vida diaria

Materiais e produtos para auxilio em tarefas rotineiras tais como comer, cozinhar,
vestir-se, tomar banho e executar necessidades pessoais, manutencao da casa, etc.

Recursos de comunicagdo

Recursos, eletrdnicos ou ndo, que permitem a comunicacdo expressiva e receptiva das
pessoas sem a fala ou com limitag6es da mesma.

Recursos de acessibilidade ao

Equipamentos de entrada e saida (sintese de voz, Braille), auxilios alternativos de
acesso (ponteiras de cabega, de luz), teclados modificados ou alternativos,
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computador

acionadores, softwares especiais (de reconhecimento de voz, etc.), que permitem as
pessoas com deficiéncia a usarem o computador.

Sistemas de controle de
ambiente

Sistemas eletrdnicos que permitem as pessoas com limitagdes moto-locomotoras,
controlar remotamente aparelhos eletroeletronicos, sistemas de seguranca, entre
outros, localizados em seu quarto, sala, escritorio, casa e arredores.

Projetos arquitetbnicos para
acessibilidade

Adaptaces estruturais e reformas na casa e/ou ambiente de trabalho, através de
rampas, elevadores, adaptacdes em banheiros entre outras, que retiram ou reduzem as
barreiras fisicas, facilitando a locomogéao da pessoa com deficiéncia.

Auxilios de mobilidade

Qualquer equipamento que ajude a pessoa com restricdo fisica ou mobilidade reduzida
a se locomover com mais facilidade, tais como: cadeira de rodas motorizada, cadeira
de rodas elevador, ou escada elevador.

Orteses e proteses

Troca ou ajuste de partes do corpo, faltantes ou de funcionamento comprometido, por
membros artificiais ou outros recurso ortopédicos (talas, apoios etc.). Incluem-se os
protéticos para auxiliar nos déficits ou limitagBes cognitivas, como os gravadores de fita
magnética ou digital que funcionam como lembretes instantaneos.

Adequacéao postural

Adaptacgdes para cadeira de rodas ou outro sistema de sentar visando o conforto e
distribuicdo adequada da presséao na superficie da pele (almofadas especiais, assentos
e encostos anatémicos), bem como posicionadores e contentores que propiciam maior
estabilidade e postura adequada do corpo através do suporte e posicionamento de
tronco/cabeca/membros.

Melhorias sensoriais

Qualquer coisa que possa tornar mais facil & interagdo com mundo ao seu redor
daqueles que estdo parcialmente ou totalmente cegos ou surdos. Por exemplo, um
decodificador telecaption para um aparelho de TV seria um dispositivo auxiliar para
uma pessoa que possui deficiéncia auditiva.

Recursos terapéuticos

Equipamentos ou processos que ajudem a recuperar o maximo possivel de uma
doenca ou lesdo. Terapia pode envolver uma combinacéo de servigos e tecnologia,
como um fisioterapeuta ter que usar uma unidade de massagem especial para
restaurar um mais amplo movimento para os musculos rigidos.

Fonte: (SARTORETTO e BERSCH, 2014)

2.4. Desenho Universal / Design Universal

A Convencdo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, de 2007, defini Desenho

Universal como sendo a concepgdo de produtos, ambientes, programas e servicos a serem

usados, até onde for possivel, por todas as pessoas, sem necessidade de adaptacdo ou projeto

especifico. O “Desenho Universal” ndo excluird as ajudas técnicas para grupos especificos de
pessoas com deficiéncia, quando necesséarias (SICORDE - SISTEMA NACIONAL DE
INFORMACOES SOBRE DEFICIENCIA, 2007, p. 17)
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responséavel pela criacdo de ambientes e produtos que podem ser usados pelo maior nimero de
pessoas possiveis na sua maxima extensdo. (CAMBIAGHI, 2012, p. 73)

No entanto, diversos autores defendem que o conceito de Desenho Universal ndo pode
simplesmente ser usado como sinbnimo de aplicacdo de normas técnicas para projetos
acessiveis, pois se corre 0 risco de criar projetos pobres e problemas de acessibilidade nas
construcoes.

Os principios do Desenho Universal sdo: Uso equitativo, Uso flexivel, Uso simples e
intuitivo, Informacéo de facil percepcao, Tolerancia ao erro (seguranca), Esfor¢o fisico minimo e

Dimensionamento de espacos para acesso e uso abrangente.

3. METODOLOGIA

Neste trabalho, trata-se de estudos de casos multiplos, onde a presente pesquisa é de
natureza aplicada, pois objetiva gerar conhecimentos para serem utilizados no planejamento de
ambientes domeésticos que melhorem a interacdo usuario-tecnologia-ambiente, proporcionando
assim, melhorias na qualidade de vida das pessoas com mobilidade reduzida.

Quanto aos objetivos, a pesquisa é de carater exploratério-descritivo, onde a finalidade é
descrever caracteristicas da populacdo e do fenbmeno, além de proporcionar informacgdes sobre o
assunto em estudo.

Para se conhecer e compreender de que forma os ambientes domésticos podem
melhorar a qualidade de vida de pessoas com mobilidade reduzida, decidiu-se por uma
abordagem quali-quantitativa, com as etapas de pesquisa planejadas, exigindo controle sobre os
eventos comportamentais e foco nos acontecimentos contemporaneos.

Os estudos de caso foram analisados a partir da ferramenta CASPAR - Avaliacdo
Compreensiva e Solugdes para Pessoas em Processo de envelhecimento, com o objetivo de
avaliar as dimensfes dos ambientes onde os usuarios USU 01 a USU_10 interagem com as
tecnologias assistivas, permitindo tratar de forma mais eficaz os problemas do espaco, traduzindo
as informacdes analisadas em solugdes préaticas para modificagdo desses ambientes, visando
contribuir para 0 aumento da independéncia e seguranca do usudrio.

O objeto de estudo foi composto por pessoas com mobilidade reduzida pertencentes as
cidades de Ub& e Vigosa, localizadas na Zona da Mata Mineira. Estdo incluidas nesse grupo
social, criancas, pessoas com deficiéncia, idosos, pessoas empurrando carrinhos de bebé,
carregando pacotes, carrinhos de compras e aquelas que estdo com alguma lesdo temporéaria.
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Figura 2 - Mapa da Zona da Mata e microrregiGes, em detalhe as cidades de Vigosa e Uba
Fonte: Adaptado de Enciclopédia Global (2015)

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dimensional tem o objetivo de verificar se existem barreiras no ambiente
doméstico que dificultem o uso das tecnologias assistivas. Para avaliar as dimensfes nos dez
ambientes estudados, foi utilizada a ferramenta CASPAR - Avaliacdo Compreensiva e Solugdes
para Pessoas em Processo de envelhecimento, além de uma trena para medigdo e um celular
para fazer registros fotograficos. No entanto, em alguns ambientes domésticos foi possivel fazer
apenas medicdes, pois 0 usuario/proprietario ndo autorizou fazer registros fotogréficos.

As analises demonstradas nos Quadros 3 e 4 serdo apresentadas na seguinte sequéncia:
Viséo geral dos ambientes domésticos; localizagdo de entradas da casa; escadas retas e em L;
portas e entradas; halls de distribuicdo ou corredores; banheiros; banheiros: Vaso sanitério;
banheiros: Pia ou Gabinete com pia; banheiros: Box chuveiro; quartos; cozinha; area de Servico e
dispositivos: Interruptores, tomadas, janelas, aquecedor e ar condicionado.

Para cada andlise foram feitas medigBes em centimetro (cm) para posteriormente serem

comparadas com os padrfes utilizados pela NBR 9050/2015 e pelo Desenho Universal de

acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos.
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A Figura 3 apresenta registros fotograficos de alguns dos ambientes domésticos que
foram analisados durante a pesquisa de campo.

Figura 3 - Localizag&o de entrada de ambientes analisados
Fonte: Acervo do autor, (2015)

O Quadro 3 mostra que foram compilados os dados e uma visdo geral de cada ambiente
doméstico analisado constando algumas informag¢des sobre o usuario, como: sexo, idade,
diagnostico e ano de inicio do problema; tecnologias assistivas que ele utiliza; a localizagdo de
entradas da casa, se o ambiente possui ou ndo escadas internas; quantidade de portas, halls de
distribuicdo, banheiros, quartos, cozinhas, lavanderias, interruptores de luz, tomadas, janelas, ar
condicionado e aguecedores; e nimero de acessorios, equipamentos e mobiliarios que possuem
na cozinha e na lavanderia.

A partir dos Quadros 3 e 4, foi possivel identificar problemas dimensionais nos ambientes
domeésticos que dificultam a interacdo dos usuérios com os produtos de tecnologia assistiva que
utilizam.
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Quadro 3 — Cenario dos ambientes domésticos analisados dos usuarios 01 a 05

AMB. 01

AMB. 02

AMB. 03

AMB. 04

AMB. 05

USUARIO

USU_01

Usu_02

USU_03

USuU_04

USU_0S

SEXO

FEMININO

MASCULINO

MASCULINO

MASCULINO

MASCULINO

IDADE

93

58

87

93

81

DIAGNOSTICO

ISQUEMIA / PERDA DE

MOVIMENTOS DAS
PERNAS

DIABETES / AMPUTACAO

PARTE DA PERNA

AVC / ESQUEMIA

DESGASTE
QUADRIL

AVC / ESQUEMIA

ANO INICIO
DIAGNOSTICO

2012

2012

2008

2011

2008

TEC. ASSISTIVA 1

CADEIRA DE RODAS
MANUAL

CADEIRA DE RODAS

MANUAL

CADEIRA DE BANHO
MANUAL

CADEIRA DE
RODAS MANUAL

CADEIRA DE BANHO
MANUAL

TIPO DE ENTRADA
DA CASA

UM OU NENHUM

DEGRAU DE ENTRADA

UM OU NENHUM DEGRAU

DE ENTRADA

UM OU NENHUM
DEGRAU DE
ENTRADA

UM OU NENHUM
DEGRAU DE
ENTRADA

UM OU NENHUM
DEGRAU DE
ENTRADA

ESCADAS
INTERNAS

NAO POSSUI

NAO POSSUI

UMA ESCADA COM
90°

DUAS ESCADAS
EM LINHA RETA

UMA ESCADA EM
LINHA RETA

PORTASE
ENTRADAS

8

5

10

1"

8

HALLS DE
DISTRIBUICAO

2

3

4

3

3

BANHEIROS

1

1

2

2

1

BANHEIRO:
Tl VASO

CONVENCIONAL

CONVENCIONAL

CONVENCIONAL

CONVENCIONAL

CONVENCIONAL

BANHEIRO:
TIPO DE PIA

GABINETE COM PIA

PIA

GABINETE COM PIA

GABINETE COM
PIA

GABINETE COM PIA

BANHEIRO:
TIPO DE BOX

BOX SEM DIVISORIA

NAO POSSUI

BOX SEM DIVISORIA

BOX COM
DIVISORIA

BOX COM DIVISORIA

BANHEIRO:
BANHEIRA

NAO POSSUI

NAO POSSUI

POSSUI

NAO POSSUI

NAO POSSUI

QUARTOS

3

2

3

2

2

COZINHA

1

1

1

1

1

COZINHA:
ACESSORIOS

0

1

1

2

0

4

5

3

3

2

2

2

LAVANDERIA

POSSUI

POSSUI

POSSUI

POSSUI

POSSUI

LAVANDERIA:
ACESSORIOS

1

1

1

1

1

LAVANDERIA:
UIPAMENTOS

2

2

2

1

1

LAVANDERIA:
BILIA

2

1

INTERRUPTORES
DE LUZ

12

1"

TOMADAS

20

19

JANELAS

AR CONDICIONADO

AQUECEDORES

olo|ln| | N

Fonte: Dos autores
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Quadro 4 — Cenario dos ambientes domésticos analisados dos Fonte: Arquivo pessoal dos autores

AMB. 05 AMB. 06 AMB. 07 AMB. 08 AMB. AMB. 10
USUARIO USU_05 USU_06 Usu_o7 USU_08 USU_09 USU_10
SEXO MASCULINO FEMININO FEMININO FEMININO FEMININO MASCULINO
IDADE 81 ) 82 29 12 71
FRATURA FEMUR/
ARTROSE JOELHO PERDAS DE AVC COM
DIAGNOSTICO AVC / ESQUEMIA Sierslay ARTROSE JOELHO | MIELOMENINGOCELI|  yyovenos Py
ANGINICIO 2008 2010 2000 1986 2005 2014
CADEIRA DE BANHO CADEIRA DE RODAS | CADEIRA DE
TEC. ASSISTIVA 1 g BENGALA BENGALA MULETA I B eine
TIPO DE ENTRADA U"gggrﬂ\%"gé’” UM OU NENHUM UM OU NENHUM ”“ggg&%”gé’” NENHUM DEGRAU 02’2323“35
DA CASA by DEGRAU DE ENTRADA | DEGRAU DE ENTRADA Frbreiy DE ENTRADA Skl iy
ESCADAS UMA ESCADAEM | QUATRO ESCADAS EM = UMA ESCADAEM | UMA ESCADA EM =
LINHA RETA 90° NAO POSSUI LINHA RETA LINHA RETA NAOROSSUI
PORTAS E 5 9 s s s s
HALLS DE
DISTRIBUICAO - 3 ! 2 2 .
BANHEIROS 1 1 1 1 1 1
BANHEIRO: CONVENCIONAL CONVENCIONAL CONVENCIONAL CONVENCIONAL CONVENCIONAL | CONVENCIONAL
BANHEIRO: GABINETE COM
DAMIERD: GABINETE COMPIA | GABINETE COM PIA PIA PIA PIA =
BANHEIRO: BOX COMDIVISORIA | BOX COMDIVISORIA | BOXSEMDIVISORIA | BOX SEM DIVISORIA | BOX SEM DIVISORIA g&xsggm
BANHEIRO: NAO POSSUI NAO POSSUI NAO POSSUI NAO POSSUI NAO POSSUI NAO POSSUI
| BANHEIRA
QUARTOS 2 3 1 2 2 2
COZINHA 1 1 1 1 1 1
COZINHA:
1 1 1 1 1
ACESSORIOS ‘
COZINHA:
sTiC 5 5 2 4 3 2
COZINHA: 5 > > 3 2 p
LAVANDERIA POSSUI POSSUI POSSUI NAO POSSUI POSSUI NAO POSSUI
LAVANDERIA: . p ” o ’ 0
U“I’:"m‘ 1 2 0 0 1 0
INTERRUPTORES s P 5 P ° s
DE LUZ
TOMADAS 10 15 7 5 11 10
JANELAS 4 6 4 4 7 4
AR CONDICIONADO 0 0 0 0 0 0
AQUECEDORES 0 0 0 0 0 0

Fonte: Dos autores

Através da andlise do Quadros 3 e 4, foi possivel identificar que nenhum dos ambientes

domésticos estudados satisfazem os principios do Desenho Universal. Assim, o Quadro 5,

demostra os pontos fortes, pontos fracos e potenciais areas para melhorias nos ambientes em

estudo.
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Quadro 5 — Analise perceptiva do pesquisador para os ambientes domésticos

PONTOS FORTES

PONTOS FRACOS

POTENCIAIS AREAS PARA
MELHORIAS NOS AMBIENTES

Largura de corredores
com extensdo abaixo de
400cm contendo valores
acima da média minima
de 90cm;

Instalac&o de barras de
apoio nos boxes de
guatro ambientes
analisados, necessarias
para garantir o uso com
seguranca e autonomia
das pessoas com
mobilidades reduzidas;
Destaque para um quatro
do ambiente 03 que
possui as dimensdes
adequadas para uso por
pessoas com mobilidade
reduzida, contendo
espaco necessario para
circulacéo entre
obstaculos com largura
acima do minimo exigido
de 80cm e areas de giro
de 360°;

Foi encontrado area de
manobra de no minimo
180° nas cozinhas para
gue uma pessoa com
cadeira de rodas possa
entrar e sair de frente
com facilidade;

¢ Pisos com desniveis e degraus
altos e calgcadas estreitas e sem
rampas de acesso para
cadeirantes;

Escadas muito longas sem
patamares a cada 320cm como
area descanso e sem corrimdes
para facilitar o acesso de pessoas
com mobilidade reduzida;

Portas fora do padrao minimo
exigido de 80cm para transposi¢cao
do usuério com cadeira de rodas;
Falta de espaco que permita
aproximag&o de uma pessoa com
cadeira de rodas alcancar
lateralmente a macaneta da porta
lateralmente de no minimo 60cm;
Mobiliario em excesso nos
corredores, dificultando o usuério
ter uma rota livre de obstéaculos
utilizando as tecnologias
assistivas;

Pias sem barras de apoio nos
banheiros e banheiros sem espaco
para transferéncia lateral da
pessoa com cadeira de rodas até o
vaso sanitario;

N&o foram encontradas barras de
apoio e de transferéncia que
facilitem o acesso dos usuérios ao
vaso sanitério;

Em apenas um ambiente foi
encontrado duchas para higiene
intima;

Area de giro de 150cm em um dos
dez banheiros domésticos
analisados, permitindo que uma
pessoa com cadeira de rodas
possa entrar e sair de frente do
ambiente;

Pias e gabinetes com pia fora dos
padrdes de acessibilidade para
pessoas com cadeira de rodas;
Barra de apoio instalada em um
box utilizando materiais que
podem causar danos a saude

¢ Remover desniveis e degraus
altos do piso e evitando
desnivelamento entre ambientes;

e Aumentar largura das cal¢cadas e
instalar rampas de acesso para
pessoas com cadeira de rodas;

¢ Projetar escadas com areas de
descanso a cada 320cm;

e Instalar corrim@es continuos nas
escadas para facilitar o acesso e
iluminacdo de seguranca;

e Instalar sensores de presenca
para iluminacdo em areas de
circulacéo e banheiros;

e Prever ambientes com portas de
no minimo 80cm de largura e
areas de giro de no minimo
150cm nos ambientes;

e Remover todo mobiliario em
excesso dos corredores criando
uma rota livre de obstaculos para
as pessoas com mobilidade
reduzida;

e Instalar pias que possibilitem a
aproximacgéao da pessoa
utilizando cadeira de rodas;

¢ Prever banheiros com areas de
giro de 150cm;

e Instalar barras de apoio e de
transferéncias em vaso sanitario
e boxes, além de duchas de
higiene intima;

e Remover quaisquer desniveis
junto a entrada ou soleira dos
boxes;

e Instalar campainhas de
seguranca em quartos e
banheiros;

e Construir janelas com viséo para
area externa com altura de no
maximo 60cm do piso acabado;

e Prever armarios com portas de
correr e alturas entre 40cm e
120cm do piso e planegjar a
disposi¢éo dos moveis de forma
evitar muitos movimentos de giro;
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fisica do usuério;

Boxes contendo desniveis junto a
entrada ou soleira que podem
causar danos fisicos a salde do
USUArio;

Quartos que ndo possuiam
dimensbes adequadas para uso
por pessoas com mobilidade
reduzida, nem espacgo necessario
para circulacéo entre obstaculos e
areas de giro de 360°;

N&o foram encontrados nos
quartos telefones e alarmes de
emergéncia visuais, sonoros e/ou
vibratérios para em caso de
eventuais emergéncias o usuario
poder obter ajuda;

Em apenas dois quartos foram
encontrados armarios com portas
de correr, que possibilitam o uso
por uma pessoa sentada e area de
transferéncia lateral & cama;

N&o foi encontrado areas de
aproximacdo e alcance de
utensilios que possibilitem o
acesso por pessoas com cadeira
de rodas e as pias ndo possuem
area de aproximacao frontal com
espacos de 25cm sob o mével,

Os armarios ndo permitem
aproximagcéo frontal ou lateral para
acessar os utensilios de cozinha e
alimentos;

Areas de servico com dimensoes
muito abaixo das e que nao
permitem aproximacao frontal ao
tanque com 25cm de espaco livre
e area de manobra para pessoas
utilizando cadeira de rodas;

Nao foram encontrados em
nenhuma das 4reas de servico
analisadas lava-roupas que
possuam comando e porta frontais
para que uma pessoa com cadeira
de rodas possa lavar suas roupas;
Interruptores muito acima da altura
méaxima exigida de 100cm. 46
tomadas instaladas abaixo do valor
minimo recomendado e 24 acima
do valor maximo exigido;

Janelas com alturas acima dos
padrdes entre 60cm e 120cm;

e Construir degraus com alturas
constantes;

e Instalar interruptores, tomadas,
aguecedores, ar condicionado,
telefones e interfones préoximos a
cama;

¢ Projetar camas entre 46¢cm e
54cm de altura para uma pessoa
com mobilidade reduzida possa
se levantar com facilidade;

¢ Utilizar lava-roupas com porta e
comandos frontais que possa ser
utilizada por uma pessoa
sentada;

Fonte: Dos autores
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5. CONCLUSAO

Com objetivo de fazer uma andlise dimensional no ambiente doméstico para ver se
existem barreiras que dificultem o uso das tecnologias assistivas por pessoas com mobilidade
reduzida, foram levantados dados que propiciem tal analise.

Foi possivel concluir que nenhum dos ambientes domésticos analisados atende os
principios e diretrizes do desenho universal para uso por pessoas com mobilidade reduzida. O
Quadro 5 mostra que os ambientes domésticos analisados possuem poucos pontos fortes, muitos
pontos fracos e diversas areas para melhorias dos ambientes domésticos para que possam ser
utilizados por pessoas com mobilidade reduzida.

A presente pesquisa contribui para area de Arquitetura e Urbanismo, especificamente no
planejamento de ambientes domésticos com base nos principios do Desenho Universal, para que
as pessoas com mobilidade reduzida possam ter maior autonomia e acessibilidade nos ambientes
domeésticos que residem, melhorando assim, sua qualidade de vida.

Para area de Design de Produtos, contribui para o desenvolvimento de novas
Tecnologias Assistivas baseadas nos principios do Desenho Universal, buscando desenvolver um
olhar para o ser humano e suas necessidades, planejando produtos mais inclusivos para as

pessoas com mobilidade reduzida.
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