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RESUMO

O desenvolvimento humano tem despertado o interesse de muitos estudiosos no decorrer dos
tempos. Neste estudo enfatizamos os aspectos afetivo, cognitivo e motor do desenvolvimento,
desde a maturacdo desses sistemas até sua funcionalidade estimulada no exercicio diario, visto
gue estes estdo entrelacados e sdo considerados precursores da aprendizagem significativa. O
trabalho constou de uma revisdo sistematica de literatura de tedricos como Piaget, Vigotsky e
Wallon, ap6s o que foi realizado um levantamento complementar de artigos dedicados ao tema nos
altimos anos, buscados nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), a partir dos descritores
desenvolvimento, afetividade, familia e aprendizagem. De um total de 27.400 resultados, apés
filtragem foram selecionados 71 artigos para fichamento, analise e categorizacdo estabelecida a
partir do interesse deste estudo. A proposta do presente artigo é apresentar dados levantados nesta
pesquisa devido a sua relevancia ao processo de ensino-aprendizagem de nossas criangas. Os
resultados apontam que as ac¢des dos pais e/ou responsaveis na criacdo das oportunidades de
ensino, iniciadas desde cedo, afetam a aprendizagem posterior das criangas, preparando-as para
a integracédo com os objetos de conhecimento na fase escolar, otimizando as possibilidades de seu

desenvolvimento global e interacdo com os meios ambiente e cultural.
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ABSTRACT

Human development has aroused the interest of many scholars over time. In this study we
emphasize the affective, cognitive and motor aspects of development, from the maturation of these
systems to their functionality stimulated in daily exercise, since these aspects are intertwined and
are considered precursors of meaningful learning. The work consisted of a systematic literature
review of theorists such as Piaget, Vigotsky and Wallon, after which a complementary survey of
articles dedicated to the subject in the last years was carried out in the databases Scientific Electronic
Library Online (Scielo) and Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS).
The descriptors that guided the search were: development, affectivity, family and learning. From a
total of 27.400 results, 71 articles were selected, after filtering, for tabulation, analysis and
categorization established based on the interest of this study. The purpose of this article is to present
data gathered in this research due to its relevance to the teaching-learning process of our children.
The results show that the actions of the parents and / or those responsible for the creation of
educational opportunities, started from an early age, affect the later learning of children and prepare
them for integration with the objects of knowledge in the school phase, optimizing the possibilities of

their overall development and interaction with the environment and culture.

Keywords: Development. Affectivity. Family. Learning.
1. INTRODUCAO

A qualidade da relacdo mae-filho é que vai dar seguranca a crianca,
condicdo sine qua non para uma boa formacédo do ego e de um bom
desenvolvimento harmonioso de sua personalidade.

Berthe Reymond-Rivier.

A descoberta de uma gravidez € um momento impar na vida de uma mulher, um
misto de emocdes e ansiedades. As mudancas decorrentes deste estado logo ocorrem em
seu corpo e marcam um periodo jamais esquecido, refletindo em seu ambiente e em sua
familia. A estruturacédo psicocorporal de uma crianca, desde o inicio de sua gestacao, tem
despertado o interesse de estudiosos ao longo dos tempos, e nesse contexto, a constituicdo
familiar, bem como a qualidade desta, tem sido estudada por profissionais de diversas

areas, como a das ciéncias humanas, a da saude e a da educacdo, resultando em
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relevantes pesquisas desenvolvidas acerca deste tema, que representam a base de

Revista de estudos em Linguagens e Tecnologia

sustento deste trabalho.
Segundo o tedrico Wallon (1979), estdo relacionadas na evolugdo da crianca a

motricidade, afetividade e a inteligéncia.

s

[...] o movimento € a Unica expressdo e o primeiro instrumento do
psiquismo. O movimento (agdo), pensamento e linguagem s&o unidades
inseparaveis. O movimento é o pensamento em ato, e o pensamento é o
movimento em ato (WALLON, 1979, p. 33).

A psicomotricidade ilustra uma integracao sistémica entre corpo, cérebro e mente,
numa inseparabilidade neurofuncional que revela sintese filogenética, ontogenética e
retrogenética ao longo da vida e é exclusiva da espécie humana. (FONSECA, 2004, p.15).

Este estudo procura dar destaque a reciprocidade existente entre 0s pais e a crianca e sua
influéncia na extenséo de seu desenvolvimento. Tal vinculo, de que tratamos aqui, € essencialmente
a ligacdo emocional forte que perdura ao longo do tempo, distancia, privacdes e vontade. Todos os
estudos tém demonstrado que esse vinculo emocional comeca a se desenvolver antes mesmo do
nascimento de uma crianca. Desta forma, entendemos que estimular as expressfées de afeto dos
pais desde a vida intrauterina contribuira com a maturacdo mental, afetiva e social da crianca. Ao
escolher um tema que trata da pratica do afeto e da realizacdo de atividades psicomotoras para a
formacédo da crianca, principalmente na fase que antecede a entrada na educacéo formal, temos
como objetivo contribuir com a reflexdo de pais e/ou responsaveis e educadores da fase inicial sobre

a importancia de sua agéo neste momento para as aquisi¢cdes posteriores.

Segundo Ayres (1979), a integragao sensorial € o processo pelo qual o cérebro organiza as
informagfes de modo a dar uma resposta adaptativa adequada, organizando assim as sensagdes
do proprio corpo e do ambiente, de forma a ser possivel o uso eficiente desse corpo no ambiente.
Dados os intrincados processos do desenvolvimento neural e psicoafetivo, apontamos a relevancia
dos estimulos sensoriais na promogédo da integracéo da crianga com o seu meio, um ponto relevante

deste trabalho.

Com este estudo pretendemos responder as seguintes perguntas: quais os principais fatores
envolvidos neste processo maturacional? Os estimulos afetivos, cognitivos e motores sdo capazes
de promover o desenvolvimento global da crian¢ca? Quando podem ser iniciados estes estimulos?
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2. DESENVOLVIMENTO

Segundo Béziers (1994, p.11) “Ao olharmos um recém-nascido em suas primeiras horas de
vida, ja é surpreendente a variada gama de movimentos que realiza. Observemos sua mimica e
todos 0s pequenos movimentos de seu corpo, sua ‘mobilidade espontanea”. E realmente

emocionante para os pais observarem os primeiros gestos de um recém-nascido.

Segundo Moore (2008, p.2) “desenvolvimento humano é um processo continuo que comeca
guando o ovdcito de uma mulher é fertilizado por um espermatozéide de um homem”. Apesar de a
maioria das transformacdes ocorrerem durante os periodos embrionarios e fetais, algumas

importantes mudancas ocorrem durante periodos posteriores: infancia, adolescéncia e maturidade.

Piaget (1987), em seus estudos sobre as estruturas cognitivas, descreve a importancia do
periodo sensoério-motor e da motricidade, principalmente antes da aquisicdo da linguagem, no
desenvolvimento da inteligencia. Ele aponta que o desenvolvimento mental se constroi
paulatinamente, “[...] € uma equilibracdo progressiva, uma passagem continua de um estado de

menor equilibrio para um estado de equilibrio superior” (PIAGET, 1983, p. 11).

Segundo Ayres (1979), a integracdo sensorial € o processo pelo qual o cérebro organiza as
informacfes de modo a dar uma resposta adaptativa adequada, organizando, assim, as sensacoes
do préprio corpo e do ambiente, de forma a ser possivel 0 uso eficiente do mesmo corpo no
ambiente. Em seu método de tratamento denominado Terapia de Integracdo Sensorial (ASI) a
autora, terapeuta ocupacional e psicéloga educacional, visa a quantidade e a qualidade de
estimulos proporcionados ao sujeito, buscando um equilibrio modulado, dando uma resposta que
esteja de acordo com suas capacidades e com o0 meio, melhorando o desempenho da crian¢ca em
seu processo de aprendizagem e organizacao. Ela usa o termo integracdo sensorial para processos
neurais e como eles se relacionam com o comportamento funcional, surgindo assim sua definicao

de que a integracao sensorial é a “organizacao da sensacgao para o uso”. (AYRES, 1979, p. 5).

David L. Gallahue nota a associagdo entre o desenvolvimento motor e as areas cognitiva e

afetiva do comportamento humano:

O desenvolvimento motor esta relacionado as areas cognitiva e afetiva
do comportamento humano, sendo influenciado por muitos fatores.
Dentre eles destacam-se o0s aspectos ambientais, bioldgicos, familiar,

entre outros. Esse desenvolvimento é a continua alteragcdo da
motricidade, ao longo do ciclo da vida, proporcionada pela interacdo entre
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as necessidades da tarefa, a biologia do individuo e as condi¢des do
ambiente. (GALLAHUE, 2005, p.03).

Em total harmonia com este pensamento acima lemos

E contra a natureza tratar a crianca de forma fragmentaria. Em cada idade
constitui um conjunto indissociavel e original. Na sucesséo de suas idéias
€ um unico e mesmo ser em continua metamorfose. (WALLON, 1981,
apud MAHONEY, 2000, p. 23).

Segundo o psicllogo norte-americano Ausubel, para aprender sdo necessarias duas
condi¢des importantes, a vontade do aluno de aprender e que o contetdo tenha significado para
ele, sendo construida individualmente a sua estrutura do conhecimento, seu ancoradouro, o que 0
pesquisador chama de subsuncores, quando diz: “a aprendizagem significativa ocorre quando a

nova informagao se relaciona com um aspecto relevante na estrutura do conhecimento do individuo’
(AUSUBEL,1980 apud MOREIRA E MASINI, 2011, p.17).

Desse modo, entendemos que, para que ocorra o desenvolvimento global, é imprescindivel
a estreita relacdo entre os fatores afetivo, cognitivo e motor, ou seja, enxergarmos o educando como
um todo e em continuo desenvolvimento, oferecendo-lhe desde cedo as bases (subsunsores) por

meio do estimulo.

Visto que os meios, ambiente e cultural, sdo determinantes para a formacéo do ser, entdo é
necessario que tenhamos um olhar individualizado voltado a crianca desde cedo, evitando
estabelecer comparacdes quanto a seus niveis de evolucédo, nem mesmo em relacao aquilo que se
considera normal. Devemos, sim, promover as condi¢@es ideais a construcdo da sua identidade,

permitindo a alteracdo da estrutura interior necessaria.
3. METODOLOGIA

O trabalho constou de uma revisao sistematica de literatura, feita entre o inicio de 2016 e
meados de 2018, utilizando as bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) a partir dos descritores e

suas combinagdes: “Desenvolvimento”, “Familia”, “Afetividade”, “Cogni¢ao”, "Psicomotricidade” e

“Aprendizagem”.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo, conforme o Quadro 1.
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Quadro 1
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Critérios de Incluséo

Critérios de Excluséao

O ano de publicacdo, que varia entre 2004 e 2018,

publicados na lingua portuguesa;

Artigos publicados em anos anteriores ao previamente

estabelecido como margem temporal;

N

O artigo foi escolhido devido a relevante
contribuicdo ao engendramento do estudo que
propomos; com temas relacionados ao
desenvolvimento infantii e os eixos: afetividade,

cognicao e psicomotricidade;

Artigos que, embora abordem temas relacionados a
educacdo, nao estejam direcionados a educacéao infantil
OU aos eix0s propostos;

Artigos com temas relacionados a pelo menos um

dos descritores propostos;

Artigos publicados em bases de dados diferentes das

previamente estabelecidas (Scielo e Lilacs);

Artigos com temas relacionados a mais de um dos

descritores propostos.

Artigos nos quais a abordagem esteja mais focada nas
alteracbes do desenvolvimento.

Para coleta das informacdes, foi elaborada uma planilha no programa Open Office Writer

com as seguintes variaveis: ano de publicacdo, nimero do estudo, autoria, titulo, periédico de

publicacéo, descritores, delineamento metodoldgico, conclusdo dos autores e as observacbes

pessoais acerca do artigo considerado e a relevancia quanto ao tema proposto. Foram selecionados

(71) setenta e um artigos, apos cuja leitura, fichamento, analise e filtragem, foram categorizados de

acordo com os eixos estabelecidos para a pesquisa, conforme o quadro Il.

Quadro 11

Compilacdo dos Artigos pesquisados

Eixol- 22 Artigos com temas relacionados ao desenvolvimento e afetividade

Eixo2- 25 Artigos com temas relacionados ao desenvolvimento e cogni¢do

Eixo3- 11 Artigos com temas relacionados ao desenvolvimento e psicomotricidade

Eixo4- 14 Artigos com a unido de pelo menos 2 dos eixos fundamentais

Total: 71
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Apos a andlise e categorizagdo dos artigos, foram estabelecidos quatro (4) eixos de estudos,
sendo esses: desenvolvimento e afetividade; desenvolvimento e cognicdo; desenvolvimento e
psicomotricidade e ainda um eixo complementar com a unido de pelo menos dois dos anteriores
focando no papel da familia e da escola neste processo educacional. Podemos observar que os 71
artigos fichados enfatizam a relevancia do tripé mencionado nos eixos propostos para o

desenvolvimento global da criancga, o foco deste estudo.

Henry Wallon (1986) em seus estudos sobre o desenvolvimento da crianga, ndo atribui a
inteligéncia seu papel principal, mas aponta como formadoras da vida psiquica as trés dimensdes
— afetiva, cognitiva e motora, que estdo integradas, interligadas, formando os eixos do

conhecimento.
Quanto a influéncia da afetividade no desenvolvimento humano, ele alerta:

O espaco nao é primitivamente uma ordem entre as coisas, € antes uma
qualidade das coisas em relacdo a nds proprios, e nessa relacao € grande
0 papel da afetividade, da pertenca, do aproximar ou do evitar, da
proximidade ou do afastamento. (WALLON, 1986, p. 33)

Em razdo da importancia do afeto demonstrado desde a vida intrauterina, bem como do
estimulo familiar a realizacdo de atividades que promovam o desenvolvimento das habilidades
cognitivas e motoras, os artigos compilados prestaram relevante contribuicdo a esta pesquisa, visto
gue suas colocacdes tedricas foram baseadas em grandes estudiosos que apontam a necessidade
de serem revistas as questdes relacionadas ao papel efetivo dos pais na preparac¢ao da crian¢a nos
anos que antecedem sua entrada na educagéo formal, bem como a atuagdo dos educadores da
fase inicial na promocéo de melhores condigdes para receber a crianga na creche/escola, com afeto
e suporte necessario para dar sequéncia ao conhecimento prévio, aos subsungores, ou seja,
respeitando as representacdes de experiéncias sensoriais de cada crianca para desenvolver seu

planejamento educativo.

Todos os artigos lidos, desde o estudo 1 (E1) até o ultimo (E71), corroboram a tese deste
trabalho. Por exemplo, o (E3), que pertence a classificagdo do eixo (1), e aponta que “a ajuda
parental tem estreita relacdo com o sucesso escolar, deixando claro que o papel dos pais na
escolarizacao dos filhos é fundamental, podendo ser determinante em alguns casos”. No entanto,

ressalta também a importancia do envolvimento do préprio aluno no processo de aprendizagem. Ja
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o (E4) aponta a necessidade de haver mudancas na visdo das familias acerca da escola, pois elas
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podem ser muito importantes para o sucesso escolar dos filhos, desde que a escola se conscientize
mais sobre a verdadeira importancia dos pais nesse processo, e conjuntamente ajustem os seus
ritmos de atuagéo, negociem e recriem os significados de cada um dos envolvidos sobre a educacéo

escolar.

Assim, vemos que, embora os argumentos desenvolvidos venham de autores diferentes e
abordagem metodoldgica baseada em diferentes aportes teoricos, a conclusdo é clara: a
participacdo dos pais é fundamental na formacao da crian¢a. Ainda para reafirmar a importancia do
ambiente familiar na vida da crianca, destacamos o pensamento de Winnicotti (1963), apontando
gue o ambiente ndo faz a crianca, mas proporciona que ela cresca de modo saudavel para que

atinja seu potencial.

A mée e 0 pai hdo produzem um bebé como um artista produz um quadro
ou um ceramista um pote. Eles iniciam um processo de desenvolvimento
gue resulta em existir um habitante no corpo da méae, mais tarde em seus
bracos, e apds no lar proporcionado pelos pais; este habitante se tornara
algo que esta fora do controle de qualquer um. (WINNICOTTI, 1965r
[1963], p. 81)

O mesmo percebemos ao analisar os artigos que discutem a afetividade, cognicdo e a
motricidade, todos apontando esta base como a estruturacdo do ser. Por exemplo, o estudo (ES8),
gue pertence ao eixo quatro (4), busca entender as ideias de Henri Wallon (1986) sobre afetividade
e emocao, que se constituem num aparato tedrico psicogenético de inestimavel valor para o
entendimento das formas de aprendizagem. O estudo (E26) também pertence ao eixo quatro (4), e
0 consideramos de grande ajuda neste trabalho, visto que aponta o motivo da escolha de Wallon
(1986) como aporte tedrico referente a questdo da relacdo cognicdo e afetividade e suas
implicagdes educacionais, pois sua concepg¢do psicogenética dialética do desenvolvimento
representa uma grande contribuicdo para a compreensdo do humano como pessoa integral,
ajudando na superacéo da divisdo mente/corpo presente na cultura classica. Ele engloba, em um
movimento dialético, a afetividade, a cogni¢éo e os niveis biol6gicos e socioculturais, além de trazer
contribuicbes para o processo ensino-aprendizagem. Tendo um estreito contato tanto com a
psicologia como com a educacdo, a visdo da integralidade do ser nos conduz a um constante

movimento produtor de transformacdes.
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Deste modo, se formos analisar todos 0s quatro eixos pormenaorizadamente, entenderemos
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a relevancia do tripé escolhido para ancorar esta pesquisa como fundamental para o

desenvolvimento e formacao psicossocial da crianca.

5. CONCLUSAO

O texto corrobora a nogéo de que as pessoas hdo nascem prontas, mas vao se constituindo
ao longo do tempo ao interagir com 0 ambiente. Numa acgéo educativa, a psicomotricidade tem por
objetivo atingir uma organizagéo psicomotora na relagao corpo e espaco. Deste modo, concluimos
gue é necessario estarmos atentos ao tripé basico da formacao do ser humano: afetividade,
cognicdo e motricidade, apresentado neste estudo como constituinte basico do processo de
aprendizagem, focando na demonstragao préatica da afetividade, em casa, desde a vida intrauterina
e posteriormente, na creche/escola, dando atencdo a criacdo das oportunidades de a crianca
exercitar a motricidade, e também ao estimulo cognitivo, usando e construindo os subsuncgores com

a realizacdo de atividades especificas para estas areas do desenvolvimento.

Tais acbes devem ser realizadas desde a tenra idade no ambiente familiar por pais e/ou
responsaveis e continuadas por educadores no inicio da fase escolar. Acreditamos que elas
poderdo contribuir significativamente com a formacao psicossocial da crianca, com a preparacao
para seu processo de aprendizagem posterior e, consequentemente, sua construcdo do préprio

conhecimento e autoconfianca.

Com o argumento de Winnicotti (1963) apresentado acima, entendemos que aos pais é dada
a responsabilidade de iniciar este processo de desenvolvimento, proporcionando um lar de afeto,
protecdo, de ensino, disciplina e, acima de tudo, de exemplo para a crianga, pois esse sera

fundamental para sua formacao global.

Quanto a nés, como educadores, cabe-nos dar continuidade a esse trabalho formativo,
promovendo a qualidade na educacao formal da crianga, acolhendo-a afetuosamente, estimulando
sua criatividade e seu pensamento, promovendo oportunidades de exercicio fisico e,

principalmente, mantendo o equilibrio e a cumplicidade na relacéo familia/aluno/escola.
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