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RESUMO

A vacinacdo é apontada por especialistas como a medida mais eficiente de prevencdo contra o
contdgio por doencas imunopreveniveis. As taxas de cobertura vacinal, embora sejam
consideradas elevadas no Brasil, precisam ser mantidas para que se torne possivel combater o
ressurgimento de doencas contagiosas, como é o caso do Sarampo. A fim de auxiliar na difusdo
de informac@es seguras, baseadas em fontes cientificas, o presente trabalho visa promover uma
acao escolar, que busca esclarecer alunos e responsaveis sobre questdes relativas a vacinacao
contra o Sarampo (beneficios, riscos, calendario vacinal, etc.). O artefato que contribuird para
difusdo do conhecimento sobre o Sarampo, serdo pulseiras do tipo Tyvek (semelhantes as
utilizadas em parques e hospitais), as quais sera acrescido um QRCode que direcionard os
participantes a um video que contém entrevista com profissional da area de saude esclarecendo
duvidas quanto a doenca. O principal objetivo das pulseiras é despertar o interesse de alunos e
responsaveis quanto ao conteddo vinculado ao material. A pesquisa €é do tipo
explicativa/quantitativa e busca analisar se a estratégia de usar novas tecnologias como meio de
engajar os participantes, os levard a acessar o video e os sites sugeridos em busca de
informagfes seguras com relagdo as doencas imunopreveniveis. Ademais, analisar a influéncia
dessa acdo com relacé@o a participacdo posterior desses responsaveis, em data estabelecida para
realizacdo de uma roda de conversa na escola, sobre a tematica. A abordagem Design Science
Research foi associada a pesquisa, visto que embasa a utilizacdo de um artefato em busca de
solucionar um problema existente em um contexto real.
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Introducéo

7

O Sarampo é uma doenca infecciosa causada por virus, transmissivel pelo
contato com secrecBes respiratérias (sua transmissdo pode ocorrer por meio
da fala, espirro, tosse ou respiracao préxima a outra pessoa). O sarampo € uma doenca
altamente contagiosa e pode ser fatal.

O informe do Centro de Vigilancia Epidemiolégica “Prof. Alexandre Vranjac’?
esclarece quanto a situacdo do Sarampo no mundo. De acordo com o documento de
2017, a circulacdo endémica do Sarampo em varios paises da Europa, deve ser
observada como alerta de risco potencial relativo a sua reentrada em outros paises.
Ressalta ainda que a medida mais eficiente de prevencdo contra 0o Sarampo é a
vacinagado. O maior numero de casos registrados da doenca nos ultimos anos ocorreu nos
paises dos continentes europeu e africano, segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS).2

Segundo Domingues e Teixeira (2013), no Brasil as vacinas sdo bem aceitas pela
populacdo e as coberturas vacinais sdo consideradas elevadas. Esse fator deve-se ao
sucesso do PNI (Plano Nacional de Imunizacfes). O PNI foi elaborado no ano de 1973,
regulamentado pela Lei Federal n°6.259, de 30 de outubro de 1975, e pelo Decreto n°
78.321, de 12 de agosto de 1976 e suas acoes resultaram na eliminacdo e no controle de
doencas imunopreveniveis. Outrossim, 0 sucesso também se deve a esforcos do
Ministério da Saude e das Secretarias de Saude de Estados e Municipios, no que se
refere as acdes de imunizacdo como: inclusdo de novas vacinas no calendario vacinal, as
grandes campanhas de vacinacdo, bem como, o aumento do numero das salas de
vacinacdo. O resultado desse trabalho conjunto, gera confiabilidade na populacédo e o

alcance de maior adesdo a vacinacdo. Além desses fatores, a autossuficiéncia na

1 Informe n° 36 24 de janeiro de 2019. Situacdo do Sarampo no Brasil — 2019
Ministério da Saude.

2 Informe epidemioldgico. BEPA 2017;14(162):43-47. Equipe Técnica da Divisdo de Doencas de
Transmissao Respiratoria. Centro de Vigilancia Epidemioldgica “Prof. Alexandre Vranjac”. Coordenadoria de
Controle de Doencas. Secretaria de Estado da Saude. Séo Paulo, Brasil.

3 Informe n°® 36 24 de janeiro de 2019: Situa¢do do Sarampo no Brasil — 2019.
Ministério da Saude.
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producdo nacional de imunobioldgicos corrobora com a manutencdo de coberturas
vacinais elevadas, em todas as regides brasileiras.

No Brasil as taxas de cobertura vacinal eram superiores a 70% (setenta por
cento) entre 1999 e 2015. No entanto, em 2016, observou-se queda dessa cobertura em

todas as regides e uma posterior melhora entre os anos de 2017 e 2018.4

Imunizagdes - Cobertura - Brasil

Coberturas Vacinais por Regido segundo Ano

Ano: 1994-2019

Coberturas Vacinais

100 —— 2 Regido
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—— 3 Regiao Sudeste
4 Regigo Sul

—— 5 Regigio Centro-
Oeste
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75

50

25

0
I = L L L N N L

Ano

Fonte: Sistema de Informacdo do Programa Nacional de Imunizacdes (SI-PNI/CGPNI/DEIDT/SVS/MS)

De acordo com Sato (2018), a queda nos indices de cobertura vacinal requer
atencao extra, visto que pode levar ao ressurgimento dessas doencas, como ocorre no
caso do reaparecimento do Sarampo e da Febre Amarela. Embora no Brasil, estima-se
gue a circulacdo endémica do Sarampo tenha sido erradicada ha mais de duas décadas,
segundo Domingues e Teixeira (2013) em 2000 foi confirmado o ultimo caso autéctone no
pais. Vale ressaltar que a manutencdo da cobertura vacinal € essencial para prevencao

de doencas imunopreveniveis.

4 Disponivel em: http:/ftabnet.datasus.gov.br/cgi/webtabx.exe?bd_pni/cpnibr.def
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No Brasil, o decreto n° 78.231, de 12 de agosto de 1976 que regulamenta a lei
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federal n° 6.259, de 30 de outubro de 1975 estabelece no paragrafo 27 que as vacina¢des
definidas pelo Ministério da Saude séo obrigatérias em todo territério nacional. O artigo 29
estabelece ser dever de todo cidaddo submeter-se, e aos menores dos quais tenha a
guarda ou responsabilidade, a vacinacdo obrigatéria.® Ainda assim, muitas criancas
deixam de ser vacinadas por fatores que envolvem desde o nivel econémico e cultural,
crencgas, mitos, inseguranca na efetividade das vacinas, bem como fatores gerados pela
busca constante do lucro das industrias farmacéuticas e ainda, preocupacdes relativas a
eventos adversos pos-vacinacao.

Outros fatores podem influenciar a oposicdo as vacinas, como é o caso de
guestdes relacionadas a hesitagéo vacinal. O termo (hesitagéo vacinal) foi definido por um
grupo de especialistas da Organizagdo Mundial de Saude em 2012, e de acordo com Sato
(2018) relaciona-se a grupos heterogéneos de individuos que ndo aceitam as vacinas
recomendadas ou as aceitam com atraso. O grupo de especialistas da OMS, denominado
SAGE Working Group on Vaccine Hesitancy, entende que a recusa ou hesitacao vacinal
refere-se a um fendmeno complexo, que possui contexto proprio e variagdes de acordo
com tempo e espaco, e com relacdo as vacinas. Ademais, ocasiona tensdes diante da
possibilidade de reemergéncia de doencas imunopreveniveis, antes consideradas
erradicadas.

De acordo com dados de janeiro de 2019, da Secretaria Estadual de Saude,
embora a doenca tenha sido considerada erradicada, foram confirmados 10.302 casos de
Sarampo no Brasil. Os surtos ocorreram nos Estados de Roraima e do Amazonas, sendo
confirmados 12 o6bitos. Desses, 4 casos ocorreram em Roraima, 6 no Amazonas e 2 no
Para. A faixa etaria da populacdo mais acometida no estado do Amazonas tinha entre 15
e 29 anos, enquanto em Roraima o maior numero de casos refere-se a menores de 5

anos de idade.t

5 https://www2.camara.leg.br/legin/fed/decret/1970-1979/decreto-78231-12-agosto-1976-427054-
publicacaooriginal-1-pe.html

6 Informe n°® 36 24 de janeiro de 2019 Situacdo do Sarampo no Brasil — 2019. Ministério da Saude.
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Segundo Succi (2018), as vacinas precisam ter aceitabilidade e confiabilidade para
gue alcancem seu potencial em saude publica:

A perda da confianca nas vacinas e nos programas de imunizacéo pode
levar & diminuicdo das coberturas vacinais com todas as suas
consequéncias. A ocorréncia de duavidas sobre a necessidade das
vacinas, o medo de possiveis eventos adversos, a disseminacdo de
informacdes equivocadas, além de crengas filosoficas e religiosas tém
criado situacdes em que familias e até mesmo profissionais da saude
apresentam duvidas sobre a necessidade da aplicacdo de vacinas.
(SUCCI, 2018, p. 575)

Para Sato (2018), movimentos anti-vacinas ndo sao recentes, o mais conhecido
no Brasil foi a Revolta da Vacina, no século XVIIl. Contudo, esses movimentos
atualmente, podem encontrar novas formas de abrangéncia através da disseminacéao de
informagbes compartilhadas especialmente nas novas midias sociais de comunicagdo. O
principal objetivo desse trabalho é aliar-se a necessidade de combater informagdes de
fontes ndo confiaveis, antecipando-se em difundir conhecimento, por meio de tecnologias
educacionais que orientem responsaveis e todos os membros da comunidade escolar,

guanto a busca por informacdes em fontes confiaveis e com bases cientificas.

Metodologia

O presente trabalho tem por finalidade promover uma acao escolar, que busca
esclarecer alunos e responsaveis sobre questdes relacionadas a vacinacdo contra o
Sarampo, de modo a contribuir com uma maior adesdo dos responsaveis quanto a
imunizacao de seus filhos em época de surtos de doencas imunopreveniveis, como é o
caso do Sarampo.

Diante das possibilidades oferecidas pelas novas tecnologias, definimos que a
ideia que sera implementada trata-se de uma pulseira semelhante as distribuidas em
parques e hospitais, na qual teremos impresso um QRCode’ que direcionard 0s

participantes a informacdes que envolvam a teméatica. As pulseiras tém por finalidade

7 E um cadigo de barras bidimensional (2D) com capacidade de armazenamento superior aos codigos de
barras convencionais. Um cédigo QR pode armazenar até 7.089 caracteres numeéricos, 4.296 carateres
alfanuméricos, 2.953 bytes e 1.817 carateres Kanji, podendo, conter textos, imagens, videos, hiperligagdes,
paginas na internet, entre outros.
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alcancar o publico-alvo, ao instigar os estudantes e 0s seus responséaveis a descobrirem o
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conteudo vinculado ao QRCode.

Especificacdes da pulseira Tyvek:

Medidas: 25x2cm

Area de personalizag&o: 12x1,5cm

Material: Papel Tyvek super-resistente (impermeével)
Lacre Adesivo

O QRCode direcionara os participantes a um video com profissional da area da
saude, cujo foco € esclarecer davidas quanto a importancia de acompanhar e manter
atualizado o calendario vacinal, bem como, informar quanto aos sintomas, modo de
contagio, possiveis eventos adversos, entre outros fatores relacionados a doenca.
Outrossim, por meio da pulseira, os responsaveis receberdo informacdes a respeito de
sites que possuam informacgdes de bases cientificas, como o site do Ministério da Saude e
o portal da Fundagdo Oswaldo Cruz. Por fim, serdo convidados a participarem de uma
roda de conversa na escola, que envolvera a comunidade escolar e profissionais da
saude, onde serdo debatidas questdes relativas a vacinacao.

A metodologia refere-se a pesquisa explicativa/quantitativa, que por meio das
possibilidades de acompanhar os acessos ao conteludo disposto no material, permitira
analisarmos a quantidade de responsaveis que acessaram o0 video e os links de sites
sugeridos e posteriormente, relaciona-los aos responsaveis que participaram da roda de
conversa proposta. A essa proposta foi associada a abordagem Design Science Research
gue “além de buscar produzir ciéncia sobre a realidade, objetiva-se projetar uma realidade
diferente, modificada por artefatos projetados para resolver problemas em determinados
contextos” (PIMENTEL, FILIPPO e SANTORO, 2020, p.22).

O publico-alvo sdo responsaveis de criancas e adolescentes matriculados nos
anos finais do ensino fundamental, na rede publica de ensino, visto que, embora a
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primeira dose da vacina deva ser administrada aos 12 meses e a segunda dose aos 15
meses de idade, a vacina também € recomendada dos 10 aos 19 anos, de acordo com a
situacao vacinal anterior®. Vale ressaltar a importancia dessa acdo devido as situacdes
em que é comum o esquecimento das proximas doses agendadas. Os adolescentes, em
geral, apresentam baixo indice de cobertura vacinal, o que requer atencdo especial,
inclusive no que se refere ao Programa Nacional de Imunizacdo (PNI), de acordo com
Araujo et al (2010).

A promocdo da roda de conversa, diz respeito a necessidade de dialogar e
principalmente ouvir todos o0s atores envolvidos no cotidiano escolar, visando
compreender o nivel de apropriacao referente a vacinacao estabelecido por responsaveis,
alunos e demais membros da comunidade escolar. Com a finalidade de atender a essa
guestéo, sera realizado na escola, um dia de diadlogo e reflexdo que envolva a presenca
dos responsaveis, visando o compartilhamento de ideias, o pensar coletivo e a reflexao
dialégica. Respeitar os membros da comunidade escolar como individuos produtores de
conhecimento nos permite pensar e agir baseados em sua realidade.

O percurso metodologico do presente estudo encontra-se na 12 fase - revisédo
integrativa da literatura para identificar o uso de novas tecnologias associado as acdes
escolares voltadas a difundir o conhecimento quanto a vacinagao contra o Sarampo. As
proximas fases referem-se ao desenvolvimento do protétipo/artefato, cuja principal
caracteristica € a producdo de novas versdes, sempre que exista necessidade de
corroborar com informacdes sobre a vacinagéo, especialmente em situacdes de surto de
doencas imunopreveniveis; e a Ultima fase se relaciona a coleta de dados e a avaliacéo
da efetividade do prototipo/artefato.

Na primeira fase utilizou-se a revisdo integrativa da literatura como método de
pesquisa que permite a sintese de materiais disponiveis acerca do problema de
ensino/aprendizagem investigado. Os critérios de inclusdo dos estudos primarios foram: a
publicagcdo apresentar como assunto “Sarampo e vacinagao”; abordar acbes escolares

associadas ao uso de tecnologias que contribua com a adesdo a vacinacao; ser artigo

8 Disponivel em: http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/vacinacao/calendario-vacinacao#crianca
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original; ser publicado no idioma portugués, no periodo correspondente aos ultimos 10
anos. Os critérios de exclusdo foram: teses; dissertacdes; livro ou capitulo de livro; artigo
de revisdo; resenha de livro; carta; comunicados de imprensa; artigo-comentario; relato
breve e relato de caso; e estudos que n&do correspondessem com o objetivo da pesquisa.

O levantamento da bibliografia foi realizado, nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scielo. Os artigos encontrados
em mais de uma base foram registrados uma Unica vez. Foram realizadas consultas para
identificacdo dos seguintes descritores: tecnologias, tecnologia educacional, sarampo,
vacinacao, educacdo em saude, saude escolar, acdo escolar. A busca foi realizada por
pares, com o objetivo de fazer o cruzamento dos dados nas bases. Na etapa de selecéao
dos estudos primarios realizamos a leitura do titulo e resumo de 127 publicagcbes, sendo
excluidas 98 em virtude de ndo abordarem a tematica, 10 estarem repetidas. Foi realizada
leitura integral do texto das 29 publicacbes restantes, por atenderem a questao
pesquisada e aos critérios de inclusao.

Contudo, nédo localizamos acdes escolares que envolvam o uso de tecnologias
digitais, voltadas a difusdo do conhecimento, a reflexdo e ao compartiihamento de
informacfes e de bases de pesquisa confiaveis, no que diz respeito a vacinacéao,

especialmente em situacdes de surto de doencas imunopreveniveis.

Discusséao / Analise de contexto

A escola € um dos principais ambientes sociais. Desse modo, a associacao entre
educacdo e saude tem papel importante no desenvolvimento de atitudes e valores
relativos aos cuidados com a saude de criangas e adolescentes em idade escolar.

Vale ressaltar a importancia do papel que a escola desempenha ao promover
acOes que visam informar a comunidade escolar sobre a necessidade de manter as
vacinas atualizadas e engajar responsaveis no cuidado com a saude.

O Programa Saude na Escola (PSE) desenvolvido pelo MEC (Ministério da

Educacao),’ tem funcéo indispensavel na promocédo e atencdo a saude dos alunos das

9 Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/expansao-da-rede-federal/194-secretarias-112877938/secad-
educacao-continuada-223369541/14578-programa-saude-nas-escolas.
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escolas da rede publica de ensino, por meio de acdes como: a monitoracdo e a avaliacao
das condi¢cdes de saude dos estudantes, a promocao de acdes preventivas e troca de
informagdes envolvendo toda a comunidade escolar, sendo a situagéo vacinal uma das
acOes incluidas.

Contudo, em ocasides de surto aumenta a necessidade de difundir o
conhecimento quanto a importancia da vacinacdo, com o objetivo de conscientizar e
aumentar a confian¢a dos responsaveis com relacdo as vacinas. Nesse sentido, as acdes
escolares de educacdo em saude, podem contribuir informando a respeito de vacinas
disponiveis, calendarios vacinais, locais de vacinacdo e orientando, quanto a busca de
informagdes em fontes confiaveis, seguras e com bases cientificas.

Diferentes tecnologias podem ser utilizadas para constituir material educativo
como a reproducao de videos e entrevistas com profissionais da saude. Desse modo, a
proposta de uso de tecnologias desse trabalho contribuird para promocdo de acao
educativa que forneca informacdes e produza conhecimento e aceitabilidade, em
oposicdo as falsas informacdes — Fake News — que podem ocasionar perda de
confiabilidade quanto aos beneficios da vacinacdo. A busca rapida por informacdes na
internet, aumenta a possibilidade de acesso as informacdes de fontes néo
confiaveis/seguras, e acesso a materiais que ndo possuem base cientifica.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e o Conselho Federal de Medicina
(CFM), diante da crescente adesdo ao movimento antivacina no Brasil, divulgaram nota
em 23/06/2017 sobre a importancia da vacinacdo de acordo com estabelecido em
calendario vacinal*®. O documento informa: "Nao se vacinar ou impedir que as criangas e
0s adolescentes o fagam pode causar enormes problemas para a saude publica, como o
surgimento de doencas graves ou o retorno de agravos de forma epidémica, como a
poliomielite, o sarampo, a rubéola, entre outros". Contudo, de acordo com Succi (2018),
nao foram encontrados outros movimentos para combater a hesitacao e recusa vacinal no

Brasil.

10 Disponivel em: sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/sbp-e-cfm-alertam-a-populacao-e-os-medicos-para-a-
necessidade-da-estar-com-o-calendario-de-vacinacao-em-dia/
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Conclusao

Analisando o contexto relacionado ao problema desenvolvido nesse estudo,
notamos uma crescente necessidade de enfrentar a questdo de forma ética e segura.
Nesse sentido, tendo em vista ser uma das fungcdes da escola desenvolver acdes que
envolvam estratégias, no que se refere a promover cuidados relativos a saude dos
estudantes, essa proposta encontra finalidade em difundir conhecimento e informacgdes
seguras/confiaveis relacionadas a vacinacao contra o Sarampo, por meio de associa¢cao
as novas tecnologias digitais, como aliadas no combate as Fake News. De acordo com
Silva et al. (2018), as ac¢des educativas produzem reflexdo, envolvimento e mudancga de
comportamento, bem como auxiliam a tomada de decisbes dos individuos quanto a

vacinacgao e estimulam a transformacao da realidade individual e coletivat*.

O conhecimento possibilita a tomada de decisdes baseada em informacdes
cientificas a respeito da vacinacdo. A acao educativa deve considerar 0os aspectos éticos,
sociais e politicos envolvidos, como meio de combater a dominacdo hegeménica dos que
conhecem, por um saber difundido que permita a mudanca de comportamento e a tomada
de decisdo consciente por parte de todos os membros da comunidade escolar, baseadas
em informacbBes cientificas quanto aos beneficios e possiveis riscos da
vacinacao/verdades e mitos a respeito da vacinacao.

A revisdo integrativa da literatura permitiu concluirmos que embora algumas
acOes tenham sido desenvolvidas com a finalidade de melhorar a cobertura vacinal e o
acompanhamento do calendario vacinal, poucas buscavam compreender o efeito do uso
de tecnologias digitais visando o engajamento dos responsaveis com relacdo a busca por
informacbes  seguras/confiaveis, resultantes de  pesquisas  cientificas e
consequentemente, uma maior adesao dos responsaveis quanto a imunizacdo de seus

filhos em época de surtos de doencas imunopreveniveis, como € o caso do Sarampo.

11 Ministério da Saude (BR). Informe Técnico Sobre a Vacina Papilomavirus Humano 6,11,16 €18
(recombinante). Brasilia (DF): Ministério da Saude; 2015.
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