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RESUMO

Este artigo objetiva refletir acerca das contribuicbes de fonoaudidlogos junto a equipe
multidisciplinar de atendimento as classes hospitalares. Trata-se de um estudo no método
fenomenolégico de investigacdo proposto por Forghieri (2001), donde recorremos a experiéncia
durante e apds o curso de extensao universitaria -180 horas, “Pedagogia, Brinquedoteca e Classe
Hospitalar: um enfoque fenomenoldgico existencial’. Diante desses fatos, quando a linguagem
precisa de ajuda, a terapia fonoaudioldgica mostra-se essencial para o desenvolvimento adequado
de criancas com alteracdes de linguagem oral e/ou escrita. Nos casos de criancas que estdo em
ambiente hospitalar, essa intervencao se faz ainda mais necessaria, visto que boa parte dessas
criancas estdo durante a internacdo e/ou tratamento hospitalar, de certa forma, restritas a interacéo
social entre pares, principalmente as criancas da educacéao infantil que desenvolvem a linguagem

a partir da relacdo entre seus pares.
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INICIANDO NOSSA CONVERSA...

Este texto discorre sobre a importancia de fonoaudi6logos para a equipe
multidisciplinar hospitalar, a reconhecer como nivel de terapia e prevencéao nas condicdes
de saude e objetiva apresentar possibilidades de potencializar a equipe multidisciplinar para
o cuidado no que tange o processo de desenvolvimento da linguagem. Em um primeiro
momento, buscaremos apresentar esse campo de atuagdo, enquanto ciéncia, a partir de
tedricos e estudiosos da fonoaudiologia. A seguir, e ndo encerrando nossas reflexdes,
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apresentaremos possibilidades de atuacdo desse profissional em ambiente escolar, em
ambiente hospitalar e também na classe hospitalar.

A fonoaudiologia é a ciéncia responsavel pelos cuidados dos aspectos relacionados
a comunicacao humana e envolve a avaliacdo, o diagndéstico e o tratamento das alteracfes
da linguagem (BERBERIAN, 2007). Conhecida por sua atuagdo em voz e fala, a
fonoaudiologia ndo esta restrita apenas a esses aspectos, ela percorre todos 0s processos
de comunicac¢do humana em seu desenvolvimento, da succéo do leite materno a degluticdo

na melhor idade.

De acordo com Souza e colaboradores (2005), seu campo de atuacdo vem
ampliando-se a cada dia, devido as suas significativas contribuicbes para o bem-estar dos
individuos. Comunicar-se é uma necessidade intrinseca do ser humano, exercendo uma
acao para transmitir uma mensagem e receber outra como resposta. A linguagem pode ser
explicada como um agrupamento organizado de simbolos, com propriedades especificas
gue exercem a finalidade de codificar, ordenar e estabelecer as informacdes sensoriais,
possibilitando que vivéncias sejam comunicadas e seus conteudos transmitidos (SCOPEL
et al., 2012). A mesma é um processo complexo que nao se atribui apenas a comunicagao
verbal, o falar em si, mas englobam outros aspectos como gestos, vocalizagdes,

expressodes faciais ou um olhar direcionado.

O processo de evolucéo da crianca € marcado por episédios que sao sinais de um
apropriado desenvolvimento, sendo estes: o controle de cabeca e tronco, o engatinhar e a
marcha, quando sucedem no periodo normal, sdo indicativos de uma boa evolucao.
Contudo nao apenas o progresso motor deve ser levado em consideracdo, mas também as
funcdes nervosas superiores que sao responsaveis pelo surgimento da linguagem (ZORZI,
2000).

A aquisicado da linguagem depende da condi¢cdo neurobiolégica e do componente
social, ou seja, de um adequado avanco de todas as estruturas cerebrais, de uma gestacao
e parto sem intercorréncias e da interacdo social (MOUSINHO et al., 2008). A linguagem
oral € um dos meios que permite ao individuo se comunicar, externar sentimentos, opinides,

de se fazer entendido pelos que o cercam. Este percurso de evolugao da linguagem oral
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pode sofrer desvios, acarretando em um atraso da linguagem, no qual a crianca pode
apresentar a auséncia da oralidade ou ha uma restricdo relevante, sendo um dos fatores

gue demandam maior procura ao acompanhamento fonoaudioldgico.

Cabe a esse profissional realizar praticas objetivando a adequacdo do sistema
organofuncional e/ou dos elementos linguisticos que sdo indispensaveis para uma
comunicacgdo eficaz (MASINI, 2004). As alteracOes frente a este desenvolvimento irdo

afetar diretamente a comunicacao e a insercéo da crianga no ambiente da aprendizagem.

Sabe-se que had um numero crescente de criancas com insucesso escolar,
apresentando dificuldades no aprendizado da leitura e escrita decorrente de desordens
anteriores no processo de aquisicéo e evolucao da linguagem. A literatura indica a estreita
relacéo entre o desenvolvimento saudavel da linguagem e a aprendizagem da leitura e
escrita, bem como repercussdes das dificuldades de fala no rendimento escolar e
aprendizagem (CAMPOS et. al., 2014).

Desta maneira, a avaliacdo e intervencdo fonoaudiolégica assumem um papel
importante frente as dificuldades no desenvolvimento da linguagem oral, objetivando a
estimulacdo precoce, assim como orientar e instruir os responsaveis acerca de como
favorecer o desenvolvimento linguistico da crianca. No que se refere a intervencéo
terapéutica no atraso de linguagem, os aspectos estimulados em terapia sdo: as dimensdes
da linguagem, habilidades cognitivas, uso e intencionalidade da linguagem e interacéo
associada a troca de turnos, ou seja , oferecer a criangaca/adolescente-paciente um espaco

de tempo para que a mesma possa dar a devolutiva, responder, interagir, questionar.

O desvio fonoldgico é apresentado como uma das alteracdes de linguagem mais
comuns na infancia sendo caracterizado por transposic¢oes, substituicdes, insercdes e/ou
apagamentos de sons em criancas durante o processo de aquisicdo da linguagem, sem
causas organicas detectaveis, podendo repercutir de maneira negativa na qualidade de
vida no periodo da infancia. Isto posto, faz-se necessario, o diagnostico e a intervencao
precoce (SILVA; LIMA, 2018).
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Atuacao em ambiente escolar...
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Estudos em Zorzi (2000), Ceroni, Bonini, Keske-Soares (2015), nos revelam a
importancia da terapia fonoaudioldgica e a necessidade do diagndstico e da intervencdo
precoce para o desenvolvimento da linguagem. Em ambiente escolar, o fonoaudiologo é
responsavel por tracar, junto com as diretrizes da equipe pedagogica, exercicios que
trabalhem a oralidade, escrita e leitura. O fonoaudidlogo procura exercer suas atividades
por meio de técnicas que envolvem o aspecto ludico, como textos préprios para a infancia

e até jogos que estimulem a linguagem oral e escrita do pequeno.

Atuacao em ambiente hospitalar...

O fonoaudiologo € parte integrante de uma equipe multidisciplinar, seja em ambiente
escolar, seja em ambiente hospitalar. A atuacdo fonoaudioldgica, especificamente, em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) tem como objetivo avaliar os pacientes com suspeita
de disfagia orofaringea. “Nossa missao € buscar a reabilitagcdo dos transtornos da
degluticdo e reducdo da broncoaspiracao, que sédo bastante prevalentes no doente critico
e potencialmente critico” (AMIB, 2014). Tais pacientes apresentam em seu histoérico o
acidente vascular cerebral (AVC), a intubacdo orotraqueal (IOT) prolongada e a

tragueostomia como os principais fatores de risco.

A atuacdo do fonoaudidlogo nos setores do hospital tem se expandido

gradativamente e Pelegrini (1999, p. 42-43) salienta que

dentro do contexto hospitalar, a complexidade da pratica fonoaudiol6gica requer o
conhecimento de conceitos de Gastroenterologia, Neurologia, Pediatria,
Neonatologia, Cardiologia, Pneumologia, Otorrinolaringologia, Obstetricia,
Ginecologia, Genética, Radiologia, Psicologia, Terapia Ocupacional, Fisioterapia,
Enfermagem, Farmacologia e Nutricao.

O fonoaudidlogo tem, assim como os demais profissionais, nesse amplo quadro que
forma o servico hospitalar, a importante e dificil funcéo interdisciplinar, que é unir esses
profissionais e relaciona-los ao paciente e a familia. Nos casos de criancas que estdo em
ambiente hospitalar, essa intervencéo se faz ainda mais necessaria. E importante saber

lidar com o lado emocional de qualquer paciente ao trabalhar em hospitais. E quando se
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trata de criancas, essa importancia aumenta. Por isso, € preciso criar um vinculo com elas
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para ajudéa-las a lidar com tudo o que tém passado, tanto em relagédo ao tratamento quanto
ao periodo de internagéo.

Atuacao em educagcao em ambiente hospitalar...

Em relacdo as praticas educacionais dada no ambiente hospitalar também é de
extrema importancia o trabalho em conjunto com outros profissionais para que haja uma
simetria entre as falas e estimulacfes deste paciente. A parceria do fonoaudiélogo com o
pedagogo e com os professores da classe hospitalar se faz imprescindivel para que haja
niveis graduais de evolucdo dessa crianca no que diz respeito a aprendizagem da
linguagem, e, consequentemente, & aprendizagem escolar. E de extrema importancia, levar
a esses pacientes um pouco de conforto e otimismo. Nos casos de criancas, sempre

conduzir a terapia de maneira mais ludica possivel, levando sempre alegria e descontracao.

A presenca do fonoaudidlogo, enquanto atuacao interdisciplinar, tem se expandido
gradativamente, fato revelado no ano de 2016 pela fonoaudiéloga Milena Freitas a partir do
relato de experiéncia da sua atuacao profissional na classe hospitalar do Espaco Acolher,
um lar transitorio para mulheres vitimas de escalpelamento (SEDUC/FSCMPA, 2016). Toda
crianca/adolescente ao iniciar o atendimento na classe hospitalar passa por uma triagem
fonoaudioldgica a fim de observar aspectos relativos a:

. Sociabilidade/interacéo . Sistema Sensério Motor Oral (6rgdos fonoarticulatérios)
Funcdes neurovegetativas (respiracdo, mastigacdo, degluticdo) . Voz:
qualldade vocal, intensidade vocal (fraca/ forte) . Audicdo: habilidades auditivas

(atencdo seletiva, deteccdo do som, sensacdo sonora, discriminacdo auditiva,
localiza¢@o, reconhecimento, compreensdo e memoria) . Linguagem oral:

expressado oral . Linguagem escrita: coépia, ditado, leitura, narrativa,
interpretacdo, regras sintaticas e morfoldgicas, percepcdo e produgdo dos sons
para formar as palavras. . Cognicdo -Comportamentos (SEDUC/FSCMPA,
2016).

Somente apls essa triagem, a equipe multidisciplinar desenvolve o plano de
atendimento individual de cada aluno, favorecendo assim, ndo apenas o desenvolvimento

escolar, mas orientando 0s pais e realizando encaminhamentos necessarios desse
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estudante enquanto cidadéo de direitos. Assim temos que é preciso contemplar a formacao
dos profissionais.

Rodrigues (2012, p. 21) corrobora conosco a mencionar que “um dos aspectos mais
significativos desta escola hospitalar é a formacéo e a capacitacdo de seus professores”.
Pensando localmente, no caso dos profissionais que atuam nesses espacos no Estado do
Espirito Santo, mais que necesséria, visto que esses sao contratados por meio de
designacédo temporaria (DT) e que na maioria das vezes, seus contratos tém validade de
dois anos.

A partir dessa realidade, recordada pelos estudantes dos grupos de pesquisa de
ambos os professores presentes nesse material, buscou-se, pela instituicio académica,
maneiras de partilhar conhecimento e capacitacao para a comunidade escolar, ressaltando-
se a importancia dessa articulacdo multidisciplinar (saude e educacdo) em ambiente de
saude. Isso foi enfatizado no curso de extensdo universitaria -180 horas, “Pedagogia,
Brinquedoteca e Classe Hospitalar: um enfoque fenomenoldgico existencial”’, coordenado
pelo prof Dr. Hiran Pinel, sendo semi-presencial, com registro SIEX: 100485 e realizado no
periodo de 29/09/2018 a 15/12/2018 pelo Programa de Pds-graduacdo em Educacao
(PPGE) em parcerias com a Pré-Reitoria de Extenséo (Proex) da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES) e ACACCI.

Para tal, os 78 cursistas, sendo 09 professores das classes hospitalares, tiveram
acesso a partilha de saberes de diferentes campos de atuacao profissional em ambiente
hospitalar. Acerca da fonoaudiologia foi realizada a reflex&do intitulada: “O profissional
fonoaudidlogo: atuacdo e a ludicidade no atendimento a crianca hospitalizada” (DIAZ,
2018). Essa relacédo foi destacada por um dos cursistas que acredita ser relevante a
parceria da saude (fono) e educacao (professor), visto que ter o profissional da saude mais
préximo a educacao, possivelmente, possibilitara a visibilidade da classe hospitalar e da
educacdo em ambiente hospitalar. Assim se expressou o cursista:

Outro fator € que ndo existe interagéo entre pedagogo e outros profissionais. Eles
ndo sabem da importancia desse trabalho para os pacientes. E um desafio trabalhar

em um ambiente onde n&o interagem com vocé. E pior, o tempo todo se quer usar
0 espago da classe, desconsiderando a importancia do seu trabalho. O que pode
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ser feito para mudar esse quadro? E necessario que haja um esclarecimento para
equipe e seja colocada a importancia do pedagogo no hospital, a contribuicdo que
esse profissional pode trazer. Uma contribuicdo muito vantajosa e saudavel para o
paciente (CURSISTA 37).

Ainda:

No contexto atual o pedagogo ndo pode ser visto apenas como um educador
escolar, mas um facilitador dos processos educativos, [...] diante da demanda da
sociedade, sobre a inclusdo destes profissionais no ambiente hospitalar, o
profissional deve atuar com uma equipe multidisciplinar e que se dedique a
conhecimentos nas areas de psicologia, enfermagem, servico social etc, uma uniao
entre saude e educagéo... (CURSISTA 15).

E essa relacao, esse entendimento da importancia do profissional fonoaudiélogo no
gue tange o desenvolvimento da linguagem do estudante em regime de tratamento e/ou
internacdo hospitalar € algo a ser observado, ndo apenas atuando com o professor da
classe hospitalar, mas na brinquedoteca hospitalar, espaco também garantido a esse
cidadao de direitos e deveres, visto que:

As atividades lidicas sdo extremamente importantes no aprendizado das criancas,
através delas a crianca tem a oportunidade de se desenvolver, pois além de ter a
curiosidade, a autoconfianca e a autonomia estimuladas, ainda desenvolve a
linguagem, a concentracdo e a atencdo. O brincar contribui para que a crianca se
torne um adulto eficiente e equilibrado. Além disso, as criancas aprendem muito

mais se o conteldo for apresentado em forma de jogos ou brincadeiras (CURSISTA
22).

No entanto, uma cursista relatou que a ludicidade representada pelo brincar
potencializa o dialogo entre as criangcas, sendo muitas vezes o0 instrumento de
comunicacédo. E pontuou que durante sua trajetoria, enquanto professora de escola regular
de ensino, percebe que de fato, uma boa parte dos alunos ndo apenas da educacéao infantil,
mas também dos anos iniciais, apresenta dificuldade de linguagem. O cursista manifesta
gue gostaria de fazer mais, e nos leva a refletir que a linguagem precisa de ajuda. Outro
cursista fala dos avancos que percebeu na interacao entre os estudantes:

Outra experiéncia marcante foi com um aluno autista severo que acompanhei no
segundo ano de estagio. Este aluno néo falava. Em todas as atividades na sala de
aula ele era incluido, porém nem sempre conseguiamos éxito, pois, por muitas
vezes, ele as rejeitava. Porém, observamos que durante as brincadeiras de roda ele
se interessava muito; algumas espontaneas, onde os préprios alunos as iniciavam,

ele rapidamente levantava do seu lugar, corria até os colegas, dava as maos e
comecava a brincar com eles (CURSISTA 29).
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Essa relacdo nos remete a perspectiva do cuidado, do acolhimento, da empatia, da
humanizacdo tdo presente nas praticas dos profissionais da saude. No entanto,
percebemos que o acolhimento, enquanto reconhecimento no “que o outro traz como
legitima e singular necessidade de saude” (BRASIL, 2013, p.07), faz-se presente nos
espacos escolares e nos espacos das classes hospitalares, visto que, esses profissionais

nos apresentaram o cuidado, a empatia e presente individualmente na acéo educativa.

IN(CONCLUSAO)...

Diante desses fatos, quando a linguagem precisa de ajuda, a terapia fonoaudiolégica
mostra-se essencial para o desenvolvimento adequado de criancas com alteracdes de
linguagem oral e/ou escrita. Nos casos de criancas que estdo em ambiente hospitalar, essa
intervencdo se faz ainda mais necessaria, visto que boa parte dessas criancas estado
durante a internacao e/ou tratamento hospitalar, de certa forma, restritas a interacao social
entre pares, principalmente as criangas da educacéao infantil que desenvolvem a linguagem

a partir da relacao entre seus pares.

No entanto, refletir acerca das contribuicbes de fonoaudidlogos para a equipe
multidisciplinar hospitalar, é antes de tudo, discorrer acerca da presenca dos profissionais
da educacéao (classe hospitalar) como integrantes dessa equipe de saude. Isto posto,
podemos internalizar a ideia de dois movimentos, o primeiro tendo o profissional da
linguagem atuando enquanto profissional da satde com a equipe da educacéo e também,
o profissional da linguagem atuando enquanto equipe da educacéo dialogando com a

equipe da saude.

Evidenciamos que a maior parte desses estudantes-pacientes retornardo aos seus
lares, a sua escola regular e, apenas alguns terdo direito a terapia fonoaudioldgica, visto
gue o sistema unico de saude (SUS) néo possui profissionais para atender toda a demanda.
Nessa perspectiva, percebemos a necessidade da integracdo do fonoaudiélogo na equipe
da classe hospitalar, a fim de possibilitar ndo apenas terapias, mas o direito ao um processo
de escolarizacéo de qualidade, a partir do desenvolvimento da linguagem, inerente ao ser

humano.
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