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RESUMO

Esta pesquisa é um relato de experiéncia a partir da pratica pedagoégica em educacéo fisica no
Programa Educacdo Precoce (PEP), da Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal
situado no CAIC UNESCO da cidade de S&o Sebastido. O texto, de carater narrativo-descritivo e
também expositivo-argumentativo, teve como base uma pesquisa a partir de documentos oficiais
orientadores do PEP e Ensino Remoto, evidenciando assim a experiéncia de um professor no ano
de 2021, periodo marcado pela pandemia da Covid-19 e em consequéncia a adocdo do ensino
nao presencial, em gque os recursos das Tecnhologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo
(TDICs) foram utilizados nas aulas. A problemética elucidou questbes vivenciadas pelo
componente curricular educacdo fisica e evidenciou o0s seguintes resultados: formacao
emergencial as pressas, necessidade de reorganizagdo da pratica pedagodgica do formato
presencial para o ensino remoto, considerando a modalidade do ensino especial com criancas de
0 até quase 4 anos de idade, elaboracdo e edigcdo de material didatico-pedagodgico, transposi¢éo
didatica desses conhecimentos as familias considerando faixa etaria e diagndsticos, sentimento
de inseguranca e incapacidade frente a utilizacdo das ferramentas tecnolégicas no contexto da
internet, novas formas de relacionamentos, sobrecarga de trabalho (e até de funcdes),
dificuldades em motivar e engajar as familias, dificuldades de participacdo das familias nas
atividades, aquisicdes de aparelhos modernos de celular/smartphone ou de computador, excesso
de cobrangas, que, juntos, impactaram a qualidade de vida dos professores.
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Introducéo

Este texto se apresenta nas caracteristicas de um relato de experiéncia (RE), que de
acordo com Daltro e Faria (2019), se destaca como uma das possibilidades de narrativa cientifica
situando o saber resultante de um processo que envolve concatenacao, memoria, elaboracéo de
um acontecido como vé seu relator invocando suas competéncias reflexivas e associativas, bem

COmo suas crencgas e posicdes de sujeito no mundo.

A narrativa evidencia a experiéncia de um professor de educacdo fisica e sua atuagédo no
Programa Educacao Precoce (PEP), no ano de 2021, periodo marcado pela pandemia da Covid-
19, iniciada em 2020, em que o mundo vivenciou um cenario caodtico e perturbador em diversas
areas, destacadamente na saude e na educacdo. Assim, a educacdo, de modo geral, precisou
adotar o ensino ndo presencial em carater emergencial.

Segundo Hodges et al. (2020), essa medida foi vista como um modelo instrucional
temporario, em que h& uma adaptacdo curricular para que as atividades pedagdégicas pudessem
ser desenvolvidas enquanto a medida de distanciamento social vigorasse, com o uso do remoto
ou o ensino de forma hibrida. Dessa forma, as atividades educacionais passaram a ser mediadas
por Tecnologias Digitais de Informacéo e Comunicacgéo (TDICs).

Observando o cenario do contexto de pandemia, nos relata Camizao et al. (2021), que a
implementacdo do ensino remoto configurou-se como uma possibilidade de garantir o direito a
educacao dos estudantes brasileiros, porém, é desvelada a sociedade desigual em que vivemos:
uma parcela, apenas, com condicdes adequadas (acesso a internet, aparatos tecnoldgicos,
espaco fisico, habitacdo) e outros tantos sem acesso ou condi¢cbes adequadas.

No Distrito Federal diversas medidas legais, orientagbes e recomendacfes foram
expedidas com o intuito de normatizar o fazer pedagoégico durante a suspensao das atividades
educacionais presenciais. A Portaria n° 129, de 29/05/2020 instituiu o “Programa Escola em Casa
DF com o objetivo de ofertar conteidos pedagdgicos de forma remota aos estudantes da rede
publica de ensino do Distrito Federal” (DISTRITO FEDERAL, 2020a).

Para o desenvolvimento do referido Programa foi utilizada a plataforma “Google Sala de
Aula”, com varias ferramentas digitais com funcionalidade pedagégica e de comunicagdo entre
professores e estudantes, o que possibilitou o processo de ensino e aprendizagem. Porém, para o
Programa Educagé&o Precoce houve a constru¢do de um protocolo préprio, a partir de documentos

como as Orientagbes a Rede Publica de Ensino para o Registro das Atividades Pedagodgicas
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Remotas e Presenciais (2021a) e o Caderno de Orientagbes para a organizagdo do trabalho
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pedagdgico remoto da Educacdo Especial (2021b).

O Programa Educacdo Precoce, no ambito da Secretaria de Estado de Educacdo do
Distrito Federal (SEE/DF), € um conjunto de atividades de Atendimento Educacional Especializado
(AEE), ofertado por pedagogos e professores de Educacao Fisica, transitando entre a Educacao
Infantil e a Educacao Especial, tendo em vista que “atende a bebés e criancas bem pequenas
(zero a trés anos e onze meses) encaminhadas pelos servigos de saude em razao de nascimento
prematuro, deficiéncia, sindrome ou outra necessidade especifica que constitua risco para o
desenvolvimento infantil” (MIRANDA e SA, 2020, p. 173).

O Programa possui Orientacdo Pedagogica especifica, com data de 2005, e tem por
objetivo possibilitar a crianca experiéncias significativas que promovam o desenvolvimento
maximo de seu potencial, ainda que apresentem atraso no desenvolvimento e que encontrem-se
em situacdes de risco, de prematuridade, com diagnéstico de deficiéncias ou com potencial de
precocidade para altas habilidades/superdotacéo (DISTRITO FEDERAL, 2020b).

Em especial, ao professor de educacdo fisica, as praticas corporais caracteristicas da area
precisaram ser adaptadas a telas virtuais e a distAncia da manipulacao pelo toque — muitas vezes
imprescindivel ao desenvolvimento do seu trabalho. Nesse sentido, esse relato tem como objetivo
tracar um dialogo entre os documentos propostos para a atuacdo do PEP e os desafios
vivenciados por um professor de educacéo fisica inserido no programa durante o periodo de
vigéncia do ensino remoto, bem como do ensino denominado hibrido, no ano letivo de 2021.

Nesse periodo, inUmeros artigos e relatos de experiéncia foram compartilhados em
diversos periddicos tendo como objeto de estudo a pandemia e 0 ensino nao presencial, remoto
ou hibrido. Tendo em vista este panorama, o relato proposto resguardou o compartilhamento da
pluralidade de experiéncias pedagogicas decorridas desse momento atipico que a educacgéo

nacional atravessou, em especifico, no Programa Educacgédo Precoce.

Contextualizando

O referido relato de experiéncia (RE) se apresenta como um estudo de natureza qualitativa
com carater descrito-narrativo e também expositivo-argumentativo, ao descrever a pratica
pedagodgica em Educacao Fisica em um contexto de escola publica, bem como sua organizacéo e
tecer algumas argumentacdes acerca dessa pratica, tendo como cendrio um momento historico
marcado pelo ensino remoto em decorréncia da pandemia da covid-19.
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O Programa Educacdo Precoce contempla a Proposta Pedagodgica de 2020 do CAIC
UNESCO (DISTRITO FEDERAL, 2020c), localizado em zona urbana da Regido Administrativa de
Sao Sebastido-DF e visa elaborar acbes pedagogicas, de carater de atendimento especializado
pautadas na gestdo democrética, evidenciando pressupostos teéricos e metodologicos da
pedagogia historico critica e psicologia histérico cultural, corroborando com o Curriculo em
Movimento da SEE/DF (2018). No geral, ha aulas regulares, planejadas e realizadas conforme
avaliacao das necessidades do estudante e momentos de orientacdo dos pais/responsaveis por
meio de palestras e rodas de conversa na turma de pais (conforme previsto na estratégia de
matricula e orientacdo pedagogica) ou em momentos especificos, em orientacdes
individualizadas.

Com a pandemia da Covid-19 o PEP recebeu orientagfes singulares de dois documentos
especificos: as Orientacbes a Rede Publica de Ensino para o Registro das Atividades
Pedagdgicas Remotas e Presenciais (2021a) e o Caderno de OrientagBes para a organizacao do
trabalho pedagogico remoto da Educacdo Especial (2021b), onde foram condensadas
informacdes de carater normativo para a atuacéo do corpo docente do Programa.

Entre as diversas orientacdes, destacam-se elaboracdes de planos interventivos
bimestrais, estratégias a serem desenvolvidas junto as familias e os responsaveis — com 0
objetivo de otimizar o processo de ensino e aprendizagem. Os professores foram demandados a
estabelecer contato por diversos meios: telefone, WhatsApp, e-mail, video-chamadas ou outras
formas, para disponibilizacdo de material pedagdgico e/ou esclarecimentos de duvidas com os
familiares, porém respeitando as especificidades e condi¢gdes dos estudantes, durante todo o
periodo que perdurou as atividades nao presenciais.

No PEP, foram utilizados documentos virtuais para registros do processo de ensino-
aprendizagem no formato remoto, tais como formulario de registro de observagbes néo
presenciais, aplicagdo individualizada do PIAR (questionario para levantamento do Perfil Individual
para Atendimento Remoto), elaboracdo do Planejamento Individual Bimestral (PIBI) e de um
relatério descritivo anual de desenvolvimento do estudante.

No gue tange ao documento Planejamento Individual do Estudante (anteriormente feito de
forma semestral e simplificada), o documento denominado Plano Interventivo Individual Bimestral
(PIBI), veio substituir o documento do modelo presencial. Ele foi considerado um documento de
planejamento de intervencdo pedagdgica mais completo, que permitiu realizar uma sondagem do
desenvolvimento do estudante (aspecto motor, cognitivo, linguagem e socio-emocional e AVAs —

(atividades de vida autdbmona), objetivos de aprendizagem, atividades propostas/realizadas,
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estratégias de orientacao, resultados obtidos e acompanhamento e monitorando das atividades
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pedagdgicas do trabalho pedagdgico; o PIBI em 2021 foi elaborado conjuntamente pelo pedagogo
e pelo professor de educacéo fisica, no campo sondagem e objetivos, e 0os demais campos
continham espagos para os registros de cada éarea, ficando o professor de educacéo fisica
responsavel pelo registros de suas atividades, estratégias de acdo e resultados obtidos na sua
area de atuacao.

Na SEE/DF o ano letivo se iniciou em marco de 2021 e, no PEP de S&o Sebastido foram
realizadas aulas a 12 turmas divididas nos dois turnos (matutino e vespertino). Cada turma contou
com o atendimento de um professor regente de educacéo fisica e um professor de atividades.
Embora a construcdo do planejamento fosse feita de forma conjunta, cada professor atuava
conforme sua &rea de formacéo.

Neste ano, as turmas foram compostas por um quantitativo entre 16 e 18 criancas que
apresentavam caracteristicas diversas e diferentes motivos de encaminhamento ao programa:
prematuridade, transtorno do espectro autista, atraso no desenvolvimento psicomotor, baixo peso,
sindromes diversas associadas ou ndo a deficiéncia intelectual, cardiopatia, meningite e sepse
neonatal, paralisias cerebrais, sinais de altas habilidades, investigacGes diagndsticas para atrasos
no desenvolvimento, atrasos de fala, atrasos motores, irmaos de criangas com TEA, deficiéncias
fisicas, hidrocefalia, toxoplasmose congénita, baixa visdo, mielomeningocele, epilepsia,
transtornos globais do desenvolvimento, entre outros.

O primeiro e 0 segundo bimestre foram marcados por acbes didatico-pedagdgicas,
estratégias de acionamento, orientacdes, monitoramento e avaliacdo do processo de ensino e
aprendizagem, com 0 ensino exclusivamente remoto, com encontros sincronos e atividades
assincronas, visando auxiliar o desenvolvimento, o aprendizado e a inclusdo dos estudantes, a
partir do contato e apoio dos pais/responsaveis.

Em funcdo do formato de aulas, do ensino remoto, os estudantes e as familias, foram
orientados individualmente para a realizacdo das atividades conforme a disponibilidade e
necessidades individuais, considerando cada encaminhamento e diagnostico a fim de contribuir
com o desenvolvimento integral da crianca (dimensdo motora, cognitiva, linguagem e socio-
afetiva). A familia, arrimo do Programa Precoce, foi parte essencial do processo de ensino e
aprendizagem, e desta forma foi incentivada a continuar com os estimulos psicomotores a partir
do ludico, das brincadeiras, para além do momento das aulas, sendo o seu papel fundamental
durante o todo esse periodo de ensino remoto.

Algumas das atividades realizadas ao longo desses dois bimestres compreenderam
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praticas ludicas envolvendo reconhecimento das partes do corpo, expressdo corporal, utilizacdo
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de musica, estimulo da coordenacéo motora fina, global e visomotora, com jogos e brincadeiras,
bem como exploragdo segura do ambiente da casa do estudante, atividades relacionadas ao
aprendizado e manutencdo da independéncia acerca da realizacdo de habitos diarios
(vestimenta de roupas, higiene e alimentacéo), brincadeiras com regras simples, construcao de
brinqguedos simples pela familia, elaboracdo de rotinas junto as familias, entre outras
intervencdes didatico-pedagodgicas. Além dessas atividades, datas tematicas presentes no
calendério escolar também foram trabalhadas de forma contextualizada.

No segundo semestre, foram publicados hovos documentos, com recomendacgdes para a
retomada das atividades educacionais presenciais, a serem desenvolvidas juntamente com
atividades nao presenciais mediadas pelos professores, caracterizando o formato hibrido aula.
Neste sentido, o terceiro bimestre trouxe novas adequacfes ao PEP. Foram realizadas reunides
periédicas com a direcdo e coordenacao da escola, reunido de pais, acolhimentos, sondagens e
atualizacbes de documentos. As aulas presenciais foram mediadas por tecnologia, onde o
estudante teve uma aula no modelo presencial e outra aula no modelo remoto considerando os
dois atendimentos semanais que sao caracteristicas do programa.

Dessa maneira, retornaram-se as aulas, de forma adaptada, considerando protocolos e
medidas de biosseguranca, como o distanciamento social e uso de mascaras protetivas, bem
como medidas de higiene pessoal, adequacdo e limpeza dos espacos, protocolos para o
transporte escolar, manipulacao e distribuicdo da alimentagéo escolar.

Ja em novembro de 2021, a evolugéo da vacinacdo contra o novo Coronavirus, permitiu
a SEE/DF reorganizar-se para proceder ao retorno do ensino exclusivamente presencial, onde os
documentos norteadores orientavam que as ac¢des do retorno presencial fossem baseadas nos
parametros essenciais de biosseguranga, acolhimento e de garantia das aprendizagens,
marcando o retorno presencial de todos os estudantes em todos os niveis, etapas e modalidades
de ensino.

O PEP sofreu adequacdes em seus horarios de cada componente curricular, em que as
aulas de cada area ocorreram no tempo de 40 minutos, sendo reservados mais 5 minutos entre
as aulas para higienizagdo dos espacos e brinquedos. Foi autorizado que estudantes com
situacdes especificas de saude e por solicitagdo da familia, com ciéncia e autorizacdo da
coordenagdo pedagogica/equipe escolar, permanecessem em aulas exclusivamente remotas.
Sendo assim, alguns estudantes tiveram aulas sincronas e também assincronas com a utilizacdo

do aplicativo WhatsApp, videochamadas, mensagens e ligacdes telefénicas.
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No quarto bimestre as aulas ocorreram no modelo presencial, com duas aulas semanais
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para cada crianca, conforme a orientacdo pedagdgica e respeitando os documentos norteadores
dos parametros essenciais de biosseguranca, acolhimento e de garantia das aprendizagens.

A retomada do ensino presencial resgatou o contato professor/estudante, com os devidos
cuidados e medidas de biosseguranca, ampliou novamente os vinculos afetivos e permitiu um
olhar mais cuidadoso e apurado do educador. O uso do brinquedo e da brincadeira em ambiente
presencial possibilitou a observacao de questbes especificas do desenvolvimento da crianga com
a presenca do professor ao seu lado e envolvia diariamente atividades de estimulo da marcha,
de saltos, independéncia no subir e descer escadas, da expressdo corporal e dos anseios da
crianca, para ampliar seu repertorio motor e vivéncias escolares, bem como favorecer as demais
areas do desenvolvimento, a partir do movimento e da cultura corporal do movimento,
considerando que a educacao fisica na escola ndo trabalha apenas com o desenvolvimento
motor.

O ano letivo de 2021 se encerra de modo presencial, com reunides de avaliacbes do
semestre e devolutivas as familias, reunides individuais com os pais/responsaveis acerca do
envolvimento, desenvolvimento e aprendizagem de cada estudante, considerando as
individualidades. Foram feitos estudos de caso dos estudantes em situacdo de terminalidade
(dltimo ano de permanéncia no Programa) e os encaminhamentos para a educacéo infantil,

ressaltando as caracteristicas e necessidades de cada crianca.

A experiénciavivenciada

O ano letivo de 2021, como mencionado, se inicia no modelo remoto, perpassa pelo
formato hibrido com especificidades ainda ndo praticadas pela educagdo especial para entdo
retomar o seu carater presencial. Nesse percurso, diferentes combinagbes e possibilidades
didaticas foram feitas com o objetivo de assegurar a aprendizagem dos estudantes e ao relatar
aspectos do processo de ensino e aprendizagem relacionados a area de educacdo fisica em um
programa de escola publica do Distrito Federal, observou-se alguns desafios antes néo
vivenciados.

Nesse contexto geral de pandemia, entre outros aspectos, ao professor foi atribuido o
papel de mediador do uso de tecnologias digitais, tendo que reorganizar a sua pratica docente,
bem como o processo de avaliacdo de perspectiva formativa proposto pelos dispositivos legais.
Para os professores atuantes no PEP n&o foi diferente, tiveram que estabelecer novos vinculos
com as criangas, onde o0 apoio dos pais/responsaveis se tornou fundamental, e diga-se primordial,

ARTEFACTUM — REVISTA DE ESTUDOS EM LINGUAGEM E TECNOLOGIA
ANO XIV —N° 01/2022




I

embora a participacdo efetiva da familia ja fizesse parte da metodologia utilizada no Programa
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para contribuir com o desenvolvimento das criangas.

Conforme as variadas orientacées no que se refere a organizacdo do material didatico-
pedagdgico priorizou-se a manutencao da especificidade e a individualidade de cada crianca, para
tanto, as atividades ludicas em ambiente doméstico e familiar foram consideradas fundamentais e,

em relacdo ao aspecto técnico-metodoldgico, os recursos audios visuais auxiliaram o processo.

Elaborou-se uma sequéncia didatica: primeiramente o professor realizava uma video-
chamada com os familiares e com os estudantes, organizada material no formato PDF com figuras
e links de videos auxiliares no YouTube, explicando de forma clara e objetiva aquilo que era
proposto. Entre elas o incentivo a gravacdo e/ou registro fotografico e devolutiva do material, para
gue dessa forma o professor pudesse avaliar o progresso das atividades.

O eixo potencializador de aprendizagens na area psicomotora, compreendeu um leque de
contetidos trabalhados a partir das praticas corporais baseadas em atividades ludicas, como
jogos, brincadeiras, musica e dancgas. Atividades como “pega-pega”, uso do velotrol, “cavalinho”
com material adaptado, boliche com material reciclavel, circuitos psicomotores simples, atividade
no ambiente da cozinha (em seguranca) envolvendo a coordena¢do motora, com a unido da
familia, estimulos para a dancga, para 0 conhecimento do proprio corpo e para a vivéncia de
mundo, compuseram parte das questdes metodoldgicas das aulas de educacéo fisica.

Partiu-se do pressuposto de que atividades as atividades ludicas, de acordo com Cunha e
Castro (2017, p. 104) podem suscitar a curiosidade e a criatividade, “levando os estudantes a
respostas inovadoras”, contribuindo com a formacgao de sujeitos autbnomos e criticos. Além disso,
permitem o desenvolvimento, entre outros aspectos, da coordenacdo motora, da expressao
linguistica, da percepcao auditiva e visual, da memoria sinestésica e da corporeidade.

A despeito dessas questdes, alguns desafios foram evidenciados, e dentre tantos,
apontamos o relato das familias em relagdo a falta de tempo para organizagdo e realizacdo das
atividades com as criancas, dificuldades com o manuseio de alguns aplicativos, problemas
financeiros de saulde fisica e/ou emocional e de acesso a internet. Na outra ponta, 0 embate em
relacdo a adaptacdo de materiais, a transposicdo didatica desses conhecimentos as familias
considerando faixa etaria e diagndésticos, juntamente com a sobrecarga de trabalho (e até de
fungbes) e também dificuldades tecnoldgicas relacionadas ao acesso a internet, a aquisicdo de
materiais de trabalho, como um computador ou um smartphone, uma formacdo pedagdgica
acelerada, fizeram parte dos desafios vivenciados pelo professor de educacéo fisica dentro do

Programa.
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O ensino remoto emergencial como estratégia para manter o ano letivo, de acordo com
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Souza e Dainez (2020), no que se refere a educacdo especial, apresenta também desafios de
ordem politica e/ou relativos as multiplas especificidades educacionais do alunado, da formacgéo e
capacitacdo docente e da ressignificacdo da cultura escolar.

Por outro lado, algumas observacgdes evidenciaram que a pandemia de covid-19, forcou o
desenvolvimento profissional e tecnolégico também no ambito da educacéo fisica, o que nao é
estritamente negativo, oportunizando novas aprendizagens e novas formas de ensinar no ambito
de um programa de ensino especial e de escola publica, uma vez que aulas de educacéo fisica

envolvem questdes que vao além de questdes estritamente procedimentais, apenas.

Consideracdes finais

O presente relato de experiéncia foi fruto de uma narrativa que evidenciou a experiéncia
de singularizacdo a partir do componente curricular de educacao fisica, apresentando um olhar
de sintese proviséria, aberto as consideracdes, acerca da pratica pedagoégica no Programa
Educacéo Precoce da SEE/DF.

Considerando a problematica de evidenciar os desafios da pratica pedagdgica em
Educacédo Fisica a partir do ensino remoto emergencial no Programa Educacdo Precoce de uma
escola publica do Distrito Federal no ano letivo de 2021, este relato apontou os seguintes
desafios: modificacbes na organizacdo do trabalho pedagdgico frente a utilizacdo das TDICs, o
letramento digital, condicbes de acesso a internet, utilizacdo as pressas das ferramentas do
pacote google for education, (formagdo emergencial), sentimento de inseguranca, incapacidade
frente a utilizacdo dessas ferramentas, elaboragdo e edicdo de material didatico-pedagogico,
novas formas de relacionamentos, sobrecarga de trabalho; dificuldades em motivar e engajar as
familias, dificuldades de participagdo das familias, aquisicbes de aparelhos modernos ou de
celular ou de computador; excesso de cobrancgas, que, juntos, impactaram a qualidade de vida
dos professores.

O ensino remoto emergencial como estratégia para manter o ano letivo, no que se refere
ao ensino especial, vem desvelar as dificuldades para a organizacéo do trabalho pedagodgico de
modo geral, a capacitagdo continuada de professores no que se refere ao contexto da
deficiéncia, dos transtornos globais, das altas habilidades e do uso da tecnologia como recurso

pedagdgico em faixas etarias especificas, como é o caso do Programa Educacéo Precoce.
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evidenciou ainda mais a importancia do papel da escola e do professor no processo de ensino e
aprendizagem dos estudantes.

Os resultados, de modo geral, apontaram que os professores de educacdo fisica
necessitaram rever sua forma de atuacado em relacdo ao modelo presencial, assumir um papel de
professor mediador com uso de tecnologias digitais e reorganizar sua pratica pedagoégica de
acordo com os dispositivos legais para o ensino especial no Distrito Federal dentro de um
contexto de pandemia e de ensino remoto emergencial, além de dificuldades tecnoldgicas, de
adaptacao da didatica e sobrecarga de trabalho.

Espera-se, com este relato de experiéncia, incentivar a producao cientifica no ambito da
area da educacao fisica e do ensino especial no contexto de escolas publicas, suscitar novos
conceitos, conhecimentos e provocar a problematizacdo da realidade escolar brasileira nos

processos de inclusdo em geral.
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