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RESUMO

O presente trabalho trata-se de um desdobramento do Trabalho de Conclusdo de Curso em Bacharelado em
Danca da Universidade Federal do Rio de Janeiro, intitulado “Inventario de Si: Janelas que se abrem para
possiveis intersecdes entre a danga espontanea em ambientes eclesidsticos e a improvisacdo em danga”. O
estudo iniciou-se a partir da finalizacdo da pesquisa de conclusdo e adentrando em um recorte especifico
sobre a danga espontanea, suas delimitacGes, semelhancas e diferencas com o improviso. Considera-se a
necessidade de refletir sobre até que ponto realmente é se dancado de forma espontanea ou se esta havendo
uma reproducdo de movimentos jd previamente conhecidos. Assim também, é pertinente a pesquisa de

formas, estudos e técnicas que possibilitem a amplitude da danga espontéanea.

Palavras-chave: Danca; Improvisacdo; Espontaneo;

Somos detentores de conhecimentos prévios e saberes singulares, provenientes de nossas historias,
contextos, familia, ambiente em que vivemos e de tudo que nos permeia, influenciando nossas vidas. E por
vezes, podemos encontrar semelhangas onde alguém ainda n3ao observou, pois sao nossas memorias, de
nossos saberes, que fazem a ponte entre algo e outro. E isso me ocorreu por meio da disciplina Roteiros e
Improvisacdes | (EFA 507) do curso de Bacharelado em Dancga da Universidade Federal do Rio de Janeiro,
onde tive uma percepgdo: a danga espontanea que permeia alguns ambientes eclesidsticos protestantes tem
algumas semelhancgas e interse¢des com o improviso.

A danca espontanea foi uma experiéncia importante no meu caminho com a danga e mesmo havendo
a proposta da imprevisibilidade e liberdade de movimentos, percebi que com o decorrer do tempo, alguns
movimentos ndo eram mais espontdneos, eu acessava a minha memdria corporal e reproduzia um
movimento que ja havia realizado antes, ou seja, eram movimentos conhecidos. Assim, comecei a me
questionar: minha danca realmente é espontanea?
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Com isso, precisei buscar a definicdo da palavra espontaneo, que segundo o Dicio, Dicionario Online
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de Portugués, significa: “que ocorre naturalmente; cujo desenvolvimento ndo é premeditado; que ndo possui
nem demonstra artificialismos; natural”.

Através da questdo: “minha danca é espontanea?” e do significado da palavra espontaneo, observei
gue havia diferencas e semelhancas entre a danga espontanea e o improviso que eu estava tendo contato
durante a graduagdo. E que através das praticas e jogos de improvisacdo minha zona de conforto de
reproducdo de alguns movimentos foi potencializada e também, bem como me possibilitaram a sair dela,
pois pude ter subterflgios para criar um novo vocabulario de movimentos. Descobri também que minhas
memoarias poderiam ser inspiracao para composi¢oes na danca

Com isso, surgiu o desejo de compartilhar com outras pessoas a respeito desse assunto, a fim de
instiga-las a criar novos rumos dancantes a partir de reflexdes e tentativas de respostas para as indagacées
que surgirem.

A danga no cristianismo ocidental e seu banimento

A danca no cristianismo protestante ocidental passou por diversas fases e saber cada uma delas nos
faz compreender melhor a danga em ambientes eclesidsticos atualmente. Para mim, é importante enfatizar
gue a danga é presente explicitamente em algumas passagens dentro da Biblia no Antigo Testamento, que
contém a histdria do povo hebreu. O préprio rei Davi dangou, como é visto em: “Davi e todos os israelitas
iam cantando e dangando perante o Senhor, ao som de todo o tipo de instrumentos de pinho, harpas, liras,
tamborins, chocalhos e cimbalos” (BIBLIA, Il Samuel, 6, 5) e em “Entdo, Mirid, a profetisa, a irma de Ar3o,
tomou o tamboril na sua m3o, e todas as mulheres sairam atras dela com tamboris e com dangas” (BIBLIA,
Exodo, 15, 20).

Diante dessas passagens surgiram duas indagagoes: “esse tipo de danga que é retratada na histdria
do povo judeu e em suas festividades culturais, sdo improvisos? Sdo dancas espontaneas?” e “por que cargas
d’agua a dancga posteriormente sera banida do cristianismo por um periodo de tempo se ela estava presente
em diversas situagdes na biblia?”.

Para Torres (2007) se a danga é presente na cultura de forma tdo explicita, “[...] a auséncia da danca
vivida pelo mundo cristdo protestante ndo aconteceu por uma heranga hebraica, uma vez que, nesta cultura,
a danca se mostrava como parte integrante de sua religido [...]” (TORRES, 2007, p. 45).

O processo que culminou no banimento da danga em cultos cristdos ocidentais provavelmente
ocorreu através uma forte influéncia: a cultura grega, que é inserida no meio do povo judeu a partir da
dominacdo de Israel pelo exército de Alexandre Magno. Diante dessa dominagdo, o inevitavel aconteceu: os
judeus comegaram a absorver os habitos e costumes dos gregos, influenciando diretamente sua cultura
(TORRES, 2007).

Outra importante influéncia, que provavelmente também auxiliou no processo de banimento, foram
os pensamentos de filésofos gregos, como Aristételes, Platdo e Heraclito, pois:

ARTEFACTUM — REVISTA DE ESTUDOS EM LINGUAGEM E TECNOLOGIA
v.22 - N1/2023




I

No pensamento destes filésofos e de varios outros, percebe-se a dualidade corpo e alma do
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ser humano, alguns direcionando o corpo como algo pecaminoso e terreno, outros como
lugar possivel de manifestacao do Sagrado. Tal dualismo pode ter gerado controvérsias
entre os cristdos no que diz respeito as expressées corporais. (TORRES, 2007, p. 57).

Inicia-se no cristianismo ocidental uma ruptura com as dancgas de qualquer origem e de forma geral
a danca se torna um ato profano, principalmente quando sua origem ou “propdsito” ndo é adorar a Deus,
Conceicdo Vianna de Fatima (2001) aborda em seu estudo que:

Os pensadores medievais mantiveram a tradicional ideia de que a verdadeira esséncia do
ser humano esta na alma, mesmo que o pensamento cristdo defendesse a dignidade do
corpo enquanto criacdo de Deus. A carne estava associada ao pecado, e se costumava
castiga-la para sua purificagdo. O trabalho corporal, apesar de dignificado, era relegado aos
escravos e aos mais pobres. (FATIMA, 2001, p. 14).

Logo, a danga esta no corpo carnal e ndo no espiritual, trazendo uma hierarquia e separagdo entre o
corpo concebido como fisico e o espiritual. Quando surge o cristianismo protestante, ele absorve do
Catolicismo esse banimento das dangas tanto dentro do culto quanto fora do templo, na vida cotidiana dos
seguidores. Torres (2007) aborda que tanto a Reforma Protestante como o Concilio de Trento sdo o ponto
de partida de uma evangelizacdo dos cristdos, diante disso a separacao entre o sagrado e o profano ganha
maior notoriedade e continua dizendo que:

As autoridades religiosas tomam medidas contra as festas folcldricas, que passam a ser
realizadas secretamente, sem a participagdo do clero. E possivel que neste momento a
danca tenha sido totalmente abolida do ambiente eclesiastico cristdo. (TORRES, 2007, p.
70).

Sendo assim, a danga passa a ndo ser mais praticada pelos cristdos, nem em ambientes eclesidsticos
e nem culturais.

A volta da danca no cristianismo protestante

Segundo Torres (2007) a danga é inserida no ambiente do culto cristdo protestante ao final da década
de 90. A autora ainda discorre que nao ha indicios da danca no protestantismo, quando o mesmo se instaura
no Brasil, mas que “o quadro parece comegar a mudar quando em 1960, as igrejas protestantes passam por
uma renovagado em sua liturgia" (TORRES, 2007, p. 71). Mudanga essa que ocorre através da musica, quando
instrumentos que antes ndo faziam parte do contexto musical cristdo surgem e incorporam novos ritmos.
Isso pode ter ocasionado durante o louvor, alguns gestos de danca e até mesmo pequenas coreografias,
abrindo caminho para a danga no culto cristdo posteriormente.

A danca antes tida como algo pecaminoso e fora do contexto protestante tem sido canal de
celebragdo para os cristdaos evangélicos. Este movimento que tem acontecido nos ultimos
15 anos, envolvendo igrejas neopentecostais, pentecostais, tradicionais e histdricas, iniciou
no Brasil no momento em que alguns bailarinos brasileiros que dangcavam na festa dos
Tabernaculos em Israel, pela Embaixada Cristd em Jerusalém, comecaram a difundir pelo

ARTEFACTUM — REVISTA DE ESTUDOS EM LINGUAGEM E TECNOLOGIA
v.22 - N1/2023




I

pais a danga no culto. Varios grupos de danga, que ja atuavam em igrejas evangélicas
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dancando, porém, como forma de apresentagdo para ilustrar pregacbes ou mesmo
proclamar o evangelho, tiveram a oportunidade de se apropriar da danga ndo somente
como apresentagdo, mas como parte do culto a Deus. (TORRES, 2007, p. 33).

O retorno da danca em ambientes eclesidsticos cristdo protestantes ocidentais foi uma resposta a
pergunta ja feita de “por que cargas d'agua a danca foi banida?”, pois vemos que houve um erro, mostrando
que decisdes tomadas em esferas religiosas podem ser equivocadas e tomadas por perspectivas diferentes
da prépria biblia.

A danca ndo foi banida segundo a biblia ou segundo o que Deus mandou, mas sim, segundo
interpretagcdes humanas, manipulages nos contextos culturais e sociais. Logo, um perigo da religido crista
ocidental é que algumas decisdes tomadas por homens se tornam uma regra, uma verdade absoluta, que
nao representa em si uma vontade de Deus.

Danga Sagrada

A danca no ambiente eclesiastico cristdo protestante ocidental atualmente é vista por algumas
igrejas como uma forma de expressdo durante o culto a Deus e também, um tipo de adoragdo a Ele, bem
como um instrumento a servico da igreja local. Essa danca pode ser denominada de varias formas, como:
danca sagrada, danca liturgica, danca ministerial, danca eclesidstica.

Conceitualizar a danga em ambientes religiosos é uma tarefa dificil, pois essas dangas exprimem
muito além desse préprio ambiente ou melhor, elas dialogam com outros locais, sejam esses lugares
palpaveis ou ndo. Mas para meu estudo é necessario essa definicdo e primeiro compartilho do que Maurice
Béjart escreveu sobre danca quando prefaciou o livro Dancar a vida de Garaudy: “A danca é unido. Unido do
homem com seu préximo. Unido do individuo com a realidade cdésmica. A danga é um rito: ritual sagrado,
ritual social” (BEJART, 1980, p. 08).

Como dito anteriormente, o cristianismo possui uma divisdo, entre o que é considerado sagrado e
do que é profano, e para que eu pudesse compreender o que era a danga espontanea, precisei analisar
primeiro a divisdo dentro da prdpria dancga. Para isso, trago o que Maurice Béjart (1980) diz, que ha dois tipos
de danga - sagrada e profana:

Danca sagrada - O homem estd s6 diante do Incompreensivel: angustia, medo, atragao,
mistério. As palavras de nada servem. Para que dar a isso nomes como Deus, Absoluto,
Natureza, Acaso? ... O que é preciso é entrar em contacto. O que o homem busca, para além
da compreensdo, é a comunicagdo. A danca nasce dessa necessidade de dizer o indizivel, de
conhecer o desconhecido, de estar em relagdo com o outro. Danga profana - O homem faz
parte de um dado grupo étnico, social, cultural. E tem necessidade de se sentir fazendo
parte integralmente deste grupo: de estar em relagdo com os outros. Muito mais do que as
leis, os costumes, o traje e a linguagem é o gesto que vai dar existéncia a essa unido. As
ma&os se juntam, o ritmo une as respiragOes, a danca folcldrica nasce, com seu leitmotiv
universal: a ronda, a farandola [...] (BEJART, 1980, p. 08).
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Entdo, o que eu dancava em ambientes eclesiasticos era justamente a danc¢a sagrada apontada por
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Béjart (1980), em que existe essa necessidade de dizer o indizivel, de conhecer o desconhecido. Na danga
sagrada a minha necessidade de dizer o indizivel era trabalhada na danga espontanea.

Tipos de composi¢coes em danga no ambiente eclesidstico: danga espontanea

Ha dois tipos de dancgas bem difundidas e realizadas no ambiente eclesiastico: as coreografias e as
espontaneas. Tenho a impressdao que as coreografias foram a porta de entrada da danca em ambientes
eclesiasticos. Com sequéncias de movimentos ensaiados anteriormente e memorizados, sdo executadas,
principalmente em datas comemorativas dos cristdos e eventos da igreja local, como: pascoa, natal,
aniversario da igreja, eventos etc.

A danca espontanea surge provavelmente apds o estabelecimento da coreografada. Esse tipo de
composicdo em danga pode se dar tanto dentro de uma coreografia, quanto em um solo ou dueto
completamente espontaneo. A proposta é que haja liberdade de criacdo nos movimentos executados pelas
dancarinas, sempre dedicados ao Sagrado.

Apesar de ser bastante difundida, esse tipo de composicdo pode ser dificil para algumas dancarinas,
principalmente aquelas que ndo tiverem um grande vocabuldrio de movimentos ou técnica de preparagao.
Mas ainda assim, esse tipo de composicdo traz consigo sensa¢des que a coreografia pode nao ter, como a
sensacdo de cura, conexdo ao Sagrado e uma intimidade ligada ao individual, ou seja, cada dancarina pode
ser tocada de forma diferente. Depois de certo tempo, tendo contato com algumas bibliografias, percebo
gue a proposta da danga espontanea era semelhante ao que o povo judeu realizava e que a autora Luciana
Torres escreve em sua dissertagdo de mestrado:

Sendo um povo por natureza festivo, os israelitas apreciavam musica ritmada e ndo ficavam
parados para ouvi-la. Gostavam de expressar livremente suas emogdes, tanto as alegrias
guanto as tristezas, através das dancas e o faziam nas suas festas. (TORRES, 2007, p. 40).

E isso me fez pensar na pergunta que fiz anteriormente: “Seria essa danga um improviso? Seria uma
danga espontanea?”. E acredito que seja sim, pois expressar livremente suas emog¢des ndo me parece algo
ensaiado ou pré-definido. Assim, através da danca espontdnea hd uma conexdao com a ancestralidade da
danca crista resgatando emocdes, expressdes e maneiras de se comunicar com Deus de formas diferentes.
Ressalto ainda, que ha muito além a ser explorado, estudado e experimentado.

Ainda, sobre a danca espontanea, trago um recorte do que Garaudy (1980, p.13) diz: “a expressao,
através de movimentos do corpo organizados em sequéncias significativas, de experiéncias que transcendem
o poder das palavras e da mimica” e ressalto a diferenca entre sequéncia de movimento pré-estabelecidos,
mimicas do que esta sendo dito em uma musica e a danca espontanea.

Podemos utilizar a musica como um fator que amplia nosso vocabuldrio de movimento. Algo que
sempre tento pensar é que no momento de uma apresentagao com danga, a danga deve ser a arte principal
e ndo a musica. Muitas vezes a danca espontdnea é acompanhada de um louvor, o que pode fazer a
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experiéncia espiritual e espontanea mais ampla, pois nem sempre a musica a ser tocada podera ser conhecida
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pela dangarina e isso possibilita a imprevisibilidade, o acaso, a fuga do controle.

Porém se essa musica é conhecida ou dancada varias vezes pela dangarina, como podemos nao cair
numa sequéncia coreografada ao invés de continuar o espontaneo? Depois de alguns anos praticando a
danca espontdanea me surgiram alguns questionamentos acerca da pratica, dentre eles: como nao entrar
numa zona de conforto de movimentos e acabar reproduzindo sempre os mesmos?

Quando nao ha acesso a muitas informagdes ou estudos que possam auxiliar a essa saida da zona de
conforto a danga que deveria ser espontanea, passa a ser entdo, um lugar de rotina e habitos de
movimentagdo. Mara Guerrero fala sobre isso quando diz: “Quanto mais estabilizados os habitos, menos
espontaneidade é encontrada em qualquer processo evoluciondrio.” (GUERRERQO, 2000, p. 5).

Diante disso, foi interessante para mim, perceber na Graduacdo em Danca as possibilidades de
criacdo de movimentos que improviso trabalha e também aprender através de dinamicas, bibliografias e
aulas a ter subterfigios para tentar sair ou potencializar minha zona de conforto e explorar novos voos
dancantes.

Como ndo entrar numa zona de conforto de movimentos?

Primeiro, é importante ressaltar que a zona de conforto ndo necessariamente é algo ruim e que ao
tentar sair dela ndo seria necessario criar o inédito. Sair da zona de conforto ndo é sair de movimentos
conhecidos para inéditos, pois ainda que vocé mergulhe no mesmo rio duas vezes, da mesma forma, ele ja
ndo é o mesmo rio (Heraclito). A prépria coreografia, por mais que ndo seja inédita, traz experiéncias
diferentes dependendo do que ela significa para a dangarina naquele dia, bem como o estado da dancarina
naguela ocasido, pois é provavel ndo estarmos em estados iguais.

E para além disso, a percepgao que hd o novo e o outro: pode estar ocorrendo a apresenta¢do do
mesmo espetdculo coreografado, com os mesmos movimentos, no mesmo espaco, mesmo figurino, mesma
musica, mas a cada vez que a dancarina entra em cena pode lidar de outra forma, o modo de interacdo é
outro. Seria uma improvisag¢do sutil, onde o modo operante muda. Entdo, eu percebo que a principio, ndo é
que eu quisesse sair completamente da minha zona de conforto, mas sim amplia-la e instiga-la, até porque,
€ em nossa zona de conforto que encontramos poténcias.

E ndo, vocé ndo encontrard uma férmula magica para ampliar sua zona de conforto ou sair dela, mas
posso dizer que depois da disciplina de Roteiros e Improvisagdes |, percebi que para ampliar as possibilidades
de criagcdo, sdo necessarias a¢gdes, como treinamentos em improvisacao, com exercicios e dinamicas, mas
também é necessario a mudanca de hdbito. O habito é uma tendéncia natural intrinseca aos seres vivos e vai
se fortalecendo a partir das proprias vivéncias (GUERRERO, 2000).
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Na danga espontanea percebo que o habito, além de natural, também é produzido pelo préprio meio,
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pois na liturgia dos cultos ha hdbitos e padrdes estabelecidos. Sendo assim, a danca nesse meio é levada a
ser sempre da mesma forma. Porém, o que Mara Guerrero diz é completamente valido e verdadeiro: “Uma
rigidez excessiva paralisa o sistema, assim como uma plasticidade excessiva ndo cria coesao. Liberdade e
coesdo se relacionam com propdsitos intencionais” (GUERRERO, 2000, p. 4). E, por isso, acredito ser
importante a consciéncia, primeiramente, de que é necessario ter uma mudanca de hdbito, assim como
explicita a autora:

A mudanga de habitos pode ser vista como uma bifurcagdo que acontece nas relagGes e na
constituicdo dos signos. Quanto mais estabilizados os habitos, menos espontaneidade é
encontrada em qualquer processo evolucionario. Quanto maior a diferenca entre dois
signos, mais instavel torna-se o processo, o que favorece a mudanga de habito. Porém,
durante a acdo do tempo, em sua tendéncia natural, a estabilizagdo de habitos se fortalece
e a espontaneidade diminui. (GUERRERO, 2000, p. 5).

Depois dessa consciéncia, vejo que é necessario trabalhar também para que ocorra a mudanca. Neste
ambito, Mara Guerrero propde “tdticas de movimento e composicdio da danga com objetivos de
experimentar outras formas de organizacdo” (GUERRERO, 2000, p. 8).

E aqui entram os jogos e dinamicas que ha no improviso. O improviso é uma ferramenta potente
para rever padrées de habitos, no meio da danga espontanea. Na disciplina de Roteiros e Improvisacdes |
(EFA 507) foi-se proposto um jogo de improvisacdo que acredito ser pertinente como ferramenta: a tabela
de partitura corporal.

Logo no inicio da disciplina, preenchemos de forma essa tabela, com partes do corpo e qualidades
de acdes fisicas, que tinha como propdsito a criagdo de uma partitura corporal que nos levasse a execucao
de movimentos inusitados. Isso proporcionou um estado de atengdo maior para o jogo do improviso. Além
disso, havia uma progressdo com relacdo aos componentes desse improviso, tais como: trilha sonora,
figurino, iluminagdo e cenario.

Essa progressdo fez com que trabalhdssemos cada fator/qualidade de uma vez e perceber a
importancia de cada uma delas ao final, ao juntar tudo. E inegdvel que ha uma defasagem de estudos a
respeito de técnicas que possibilitem a expansdao do campo de composi¢dao na danga espontanea, como
também em pessoas com conhecimento que possam auxiliar. Porém acredito que um dos caminhos possiveis
para essa expansao é o estudo do improviso.

Danga espontdnea e improviso: diferengas e semelhangas

Para nos assegurarmos que esses dois tipos de composicdo em danca ndo sdo iguais, é preciso defini-
las. Para isso, trago o que a autora Mara Guerrero define como improvisagao:

A improvisacdo é uma das diversas formas de composicdo em danga, que se difere pela
caracteristica processual em suas configuragdes. Pode ser definida, de um modo geral,
como ocorréncia que se obtém através de procedimentos que ndo apelam para combinagdo
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prévia de sua organizagdo (incluindo movimentos e nogdes de composi¢do constituintes da
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danca). Pode ser considerada uma ‘obra aberta’, cuja pesquisa, producdo e apresentagdo
se configuram na ideia de processualidade, entre replicagdes de regras transitdrias e
principios de adaptabilidade nas tomadas de decisdes em ‘tempo real’. Ndo existe uma obra
ideal pré-elaborada, e sim uma composi¢do organizada por possibilidades durante a prépria
ocorréncia, indicando a imprevisibilidade e diversidade a qual é constituida. (GUERRERO,
2000, p. 2).

Por mais que pensemos no ato de improvisar como algo igual ou semelhante a danga espontanea, as
caracteristicas e regras da danca espontanea diferem da definicdo trazida de improvisacdo. A danca
espontanea contém alguns fatores delimitantes por conta da religido, tais como:

e Normalmente hd o pré-requisito que os movimentos nao podem exaltar o corpo fisico, logo,
como hd uma visdo bastante sexualizada da figura feminina no Cristianismo, as dancgarinas
ndo podem realizar movimentos que “incitem” partes do corpo sexualizadas, como: seios,
quadril, regido intima, nadegas. Assim, como o figurino também nao deve evidenciar essas
partes, na maioria dos casos, os figurinos ou vestimentas devem tapar todo o corpo ou ser
largo o suficiente para ndo marcar as partes;

e Quanto as musicas a serem utilizadas em composi¢Ges de danca espontanea, apenas sdo
aceitas as que sao consideradas cristas, feitas por artistas cristdos;

e AsinspiracGes para montagens de roteiros dramaturgicos seguem a linha crista também, ndo
podendo ir contra a biblia ou a algumas regras especificas de cada denominacao.

Ja no improviso:

e Ha técnicas para ndo acabar criando habitos de movimentos;

¢ Nao ha limitagdo quanto a partes do corpo a ser usada, nem tao pouco regras especificas
para figurinos e musicas;

e Também ndo ha delimitacdo de estudo e pesquisa apenas no ambito religioso cristdo, na
verdade, o improviso pode ser um ato critico contra o sistema religioso. Podendo haver
estudos de movimentos independentes e elementos diversos do improviso;

e O elemento Sagrado, no improviso, ndo se delimita a uma Unica religido, tdo pouco uma
Unica ideologia.

Semelhangas
Considero que a danga espontanea tenha interse¢des e semelhangas com o improviso, tais como:

e Nem tudo que diz respeito a movimentos devem ser pré-estabelecidos;

e Arelagdo com elementos improvaveis (musica, sons ambientes, dimensdo do local, solo etc.);

e Possibilidade de expressar sentimentos e trabalhar com eles através dos movimentos;

e Possui também interse¢des e algumas semelhangas com os improvisos com e sem acordos prévios,
segundo definicdo apresentada pela autora Mara Guerrero (2000, 2008);

e Ambas sdo composi¢cdes em danga, trazem conceitos artisticos e sdo artes da danga. Mesmo que
cada uma tenha suas especificidades, histérias, dinamicas e que mesmo em meio ao rito, a adoracao,
ha um ato artistico.
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Consideragoes finais

O improviso ndo é uma danca espontdnea, mas existem semelhancas e intersecdes que podem
levantar a hipétese de que a danca espontanea em ambientes eclesiasticos é um tipo de improviso e que se
utiliza de algumas técnicas do mesmo.

Assim, danga espontdnea é um tipo especifico de composicdo em danca, com suas delimita¢des por
conta do ambiente religioso em que esta inserida e que ainda necessita de aprofundamentos técnicos e
estudos pertinentes ao campo da danca, que poderdo auxiliar e potencializar a expressdo corporal das
intérpretes e as possibilidades criativas.

E apesar de haver fatores delimitantes, ela também pode ser abrangente no sentido de experiéncias
religiosas profundas. Seus praticantes podem experimentar a intersecdo entre o Sagrado e o humano,
permeando lugares palpaveis ou nao.
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SOBRE O AUTOR/ A AUTORA:

Possui experiéncia com danga em ambientes eclesiasticos cristdos protestantes hd mais de uma
década como dancarina e coredgrafa, iniciou seus estudos e aprofundamentos na danca
espontanea e no improviso durante a graduac&o. E Bacharela em Danca pela Universidade Federal
do Rio de Janeiro e possui formagdo em Danca pela Escola de Missdes Metodista e em Contato e
Improvisacéo pela metodologia Marilia Carneiro. Diretora e intérprete do video danca: JANELAS
(parte integrante do trabalho de concluséo de curso). E criadora de conteudo digital no Instagram
@diariodeestudance, onde propaga-se o curso de graduacdo em danca.
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