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RESUMO

Este artigo apresenta uma analise das rela¢cdes do homem com as tecnologias
e as implicacdes advindas, tomando-se como corpus o0 Dossié Dependéncia
Tecnoldgica- publicado na Revista Psiqué, ano VII, n° 94, de autoria de Igor
Lins Lemos®, que aborda, a partir de estudos da Psicologia, a dependéncia
tecnoldgica advinda do uso problematico da internet. Objetiva-se, com presente
artigo, tracar um paralelo, de cunho filosoéfico, acerca da tematica abordada no
referido dossié e a interferéncia do mundo virtual no comportamento humano,
ou seja ,as metamorfoses e fronteiras reais e virtuais e as performances do

COrpo no cenario cotidiano.

INTRODUCAO

As tecnologias da informacdo e comunicacao tém impactado os setores

politico, social, econémico e cultural e ja fazem parte da rotina dos individuos.

Dispositivos tecnologicos diversos estdo presentes a profusdo no
cotidiano das pessoas, em razdo da conectividade global, alterando as
concepcdes de tempo e espaco , as nocdes de publico e privado, as relacdes
de consumo, as relacdes no ambito trabalhista, as atividades de lazer, dentre
outras, bem como possibilitando a criacdo de realidades virtuais que podem

levar o ser humano a experiéncias on line assemelhadas a experiéncias reais.

! Igor Lins Lemos é psicologo clinico, especialista em Terapapia Cognitivo-
Comportamental Avancada pela Universidade de Pernambuco (UPE),
doutorando em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento pela
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), professor da Faculdade
Pernambucana de Saude (FPS) e palestrante na area de dependéncias
tecnoldgicas. Endereco eletrénico: www.igorlinslemos.com.br
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O ambiente tecnolégico cada vez mais complexo, no qual o ser
humano encontra-se imerso sem compreender a ldgica subjacente, d4 ensejo a
vérias indagacdes acerca das consequéncias do uso dos dispositivos e suas
relagbes com o corpo , dentre elas : a tecnologia modifica 0 comportamento
humano?

O mundo estd vivenciando transformacdes nos mais diferentes
campos, em virtude dos avancos tecnoldgicos, exigindo didlogos entre as
diversas fontes do conhecimento para compreensao dos novos fendmenos

digitais e suas implicagdes no corpo e comportamento do ser humano.

DESENVOLVIMENTO

Na Revista Psiqué, ano VI, n°® 94, em dossié sob o titulo
“‘Dependéncia Tecnologica”, Lemos aponta que a“ Expansao indiscriminada
da Internet, em graus mais contundentes, pode provocar uma espécie de vicio

aos usuarios, desde em jogos eletrénicos em rede até em sexo virtual.”

O dossié apresentado pelo referido autor € composto de 3 estudos |,
cujos titulos sdo “Os dramas do Ciberespaco”, “Tecnologia no trabalho:
possibilidade de cyberlaking?, “Dependéncia de sexo virtual: a pornografia sem

fronteiras”.

No estudo “Os dramas do Ciberespaco”, o autor adverte que “O
usufruto da internet, dos jogos eletrbnicos e do celular, trazidos pela
popularizacdo da cibernética, modificou substancialmente o processo de
comunicacao, diversao e trabalho.(LEMOS, 2013,p.36-37),

Explicitando que € comum a utilizacdo desses recursos tecnoldgicos de
forma simultanea, independentemente da necessidade de outro periférico, ou
seja, pode-se jogar com amigos na internet enquanto usa-se o celular para
falar com outras pessoas e também usar os programas de chat para realizar
conversas , citando que “Esta é apenas uma das facilidades que os recursos
cibernéticos propiciam a populacdo, que acabaram por revolucionar a maneira
de experimentar o mundo” (LEMOS,2013, p.36).



Em “Tecnologia no trabalho: possibilidade de cyberlaking? tem-se

que :

Observa-se, com uma frequéncia cada vez maior, uma
parcela de funcionarios que apresentam comportamentos
desadaptativos no uso de recursos eletrénicos no ambiente
de trabalho, causando tanto prejuizos pessoais como
organizacionais. (LEMOS,p.38-43).

Na definicdo do autor, cyberlaking é o uso de periféricos eletrdnicos no

ambiente de trabalho, com propdsito pessoal, ou seja, que poderiam

ser realizadas na residéncia do trabalhador apds o expediente de
trabalho ( LEMOS, 2013,p.38).

O autor cita os estudiosos Runing-Sawitri(2012) e Kim e Byrne(2011),

0S quais sugerem as possiveis causas do cyberlaking:

a)

b)

d)

f)

dificuldade de autocontrole , de forma que usuarios que possuam
dificuldades em controlar o comportamento impulsivo em relagcéo a
tecnologia sao mais vulneraveis a manifestacdo de sintomas do
gue se chama cyberlaking;

Procrastinacdo, assim entendido o habito de deixar para depois,
postergar as tarefas, o0 que induz o funiconario a manter-se
disperso dos objetivos do trabalho;

Monotonia no ambiente de trabalho, sendo que funcionarios que
realizam atividades consideradas por eles desprazerosas ou
repetitivas séo levados a buscar recursos mais estimulantes, dentro
da jornada de trabalho.

Oportunidade para liberacéo do estresse, pois funcionarios que séo
sobrecarregados de tarefas apresentam desequilibrio emocional,
sendo levados ao uso de opcdes tecnoldgicas para se sentirem
mais relaxados;

Escapismo, que € uma forma mais grave de utilizacdo dos recursos
tecnoldgicos para fugirem de suas obrigacoes;

dependéncia de jogos eletrbnicos, internet e celular, sendo que é
um nivel complexo de comprometimento do uso da tecnologia ,
tendo como caracteristicas a incapacidade do funcionario para

controlar o tempo de uso dos dispositivos, sendo frequente a



apresentacdo de sintomas tais como alteracbes emocionais,
irritabilidade,e até mesmo tristeza quando interrompido o uso de tais
dispositivos tecnoldgicos (LEMOS, 2013,p. 40).

E finalizando o dossié, no estudo “Dependéncia de sexo virtual: a
pornografia sem fronteiras”, o autor discorre que a pornografia é antiga na
histéria da civilizagdo, mas estudos sobre o0 uso da pornografia em ambiente do
ciberespaco séo recentes, destacando

Pouco se sabe sobre as causas da dependéncia de sexo
virtual, sendo  sugeridas algumas  possibilidades:
experiéncias de condicionamento, predisposicdo genética

aos transtornos do controle dos impulsos, transtornos do
humor e histérico dos traumas. (LEMOS, p.44-49).

O autor esclarece

Ressalta-se que ha diferencas entre a dependéncia do sexo
virtual (tendo com seus principais sintomas a obsessao e a
compulsédo pelo uso da pornografia na Internet,
agressividade e isolamento social) em detrimento de um
viés caracterizado pelo uso recreativo de tal artefato
tecnolégico, que ndo € considerado patologico(nesse
sentido o usuério tem total controle do seu comportamento e
cognicbes, assim como ndo h& o envolvimento com
atividades ilegais na rede) (LEMOS,p.37)

Uma analise filoso6fica

A interrogacdo de Lemos (2013,p.36) acerca da interferéncia da
tecnologia na vida das pessoas, ha estudos de Galimbert (2006,p.731), o qual
afirma que “ as invencgdes técnicas nao sao nunca apenas ‘técnicas’ porque
toda técnica comporta uma modalidade de uso que plasma quem a usa,

independentemente do uso que faz dela”.

Buscando-se a definicdo de “plasmar”, tem-se em Amora (1999,p.550) :
“‘modelar, dar forma a alguma coisa”. Dai, pode-se entdo inferir que 0 homem
ao se deixar plasmar pelas tecnologias adéqua-se ao processo de modelagem
gue os dispositivos tecnolégicos impdem, e ,por analogia, este estado plasma
pode ser descrito como um processo de subjetivacdo do sujeito, que Agambem

(2009,p.41) atribuiu ao crescimento ilimitado dos dispositivos.



Esta fungdo modeladora, encontra-se insita na definicdo feita por
Agambem (2009,p.40-41) , para o termo dispositivo

chamarei literalmente de dispositivo qualquer coisa que

tenha de algum modo a capacidade de capturar, orientar,

determinar, interceptar, modelar, controlar e assegurar os

gestos, as condutas, as opinides e os discursos dos seres
viventes. (AGAMBEN, 2009,p. 40-41).

O autor prossegue, nomeando 0s dispositivos

N&do somente, portanto, as prisbes, 0s manicémios, o
Panoptico, as escolas, a confissdo, as fabricas, as
disciplinas, as medidas juridicas etc., cuja conexdao com o
poder é num certo sentido evidente, mas também a caneta,
a escritura, a literatura, a filosofia, a agricultura, o cigarro, a
navegacao, os computadores, os telefones celulares e — por
gue nao — a prépria linguagem, que talvez é o mais antigo
dos dispositivos, em que ha milhares de anos um primata —
provavelmente sem se dar conta das consequéncias que
seguiriam — teve a inconsciéncia de se deixar capturar
(AGAMBEN, 2009,p 40-41).

A afirmacdo de Galimbert (2006, p.731) que os dispositivos néo
possuem neutralidade, na medida em que podem extrair do homem a sua
vontade de fazer experiéncias por si proprio, pode ser verificada diante das
possibilidades de experimentacdes sem necessidade de deslocamento do
corpo que os dispositivos tem proporcionado: namoro virtual, amizade virtual,
danca virtual, jogos virtuais, sexo virtual, compras virtuais, cheiros virtuais,etc,
revolucionando as experiéncias de mundo.

O homem, seduzido pela sensacdo de onipoténcia que as
representacdes criadas pelas tecnologias refletem, se desarticula e se deixa
absorver, promovendo um processo de enfraquecimento de sua
individualizacdo que reduz sua percepcdo de mundo, pois “reduzido a
espectador,0 homem pode usar o mundo representado como se usa um objeto
de gozo ou recreacao (GALIMBERT, 2006,p.728).

Apropriando-se de experiéncias individuais, que embora tenham
aparéncia de serem de sua autoria- estdo prontas para o consumo (0 mundo
delivery) - o ser humano deixa-se conduzir pelo canto da Sereia, no afa de
realizar o seu sonho de onipoténcia ,sem perceber que estd a consumir

fantasmas.



Ultrapassar a sua materialidade corporal, ou seja, existir sem corpo,
talvez seja um dos acenos da tecnologia que seduzem o ser humano.
Em Sibilia (2002), encontramos o0 questionamento

E possivel existir sem corpo? A pergunta parece anacronica
no vertiginoso mundo contemporaneo,por seus inefaveis
ecos cartesianos, gnésticos e metafisicos.No entanto, tal
parece ser a proposta da mais nova tecnociéncia de cunho
faustico, com seu horizonte de digitalizacdo total e de
dissolugdo das matérias mais diversas em feixes de bits:
nos sinais eletrénicos que se apresentam como “um fluido
vital” universal, capaz de sustentar tanto as maquinas
gquanto os organismos virtualizados. (SIBILIA,p.94)

Metaforicamente, pode-se dizer que o homem esta adentrando em um
veiculo (dispositivo) com uma rota que pensa ter pré-estabelecido, mas sem se
dar conta, € conduzido para rotas nao escolhidas, passando entdo da condicao
de homem-condutor para a condicdo de homem-conduzido,desconhecendo o
destino final, pois “ superado um certo nivel, a técnica deixa de ser um meio,
nas maos do homem, para se tornar uma aparato que inclui o homem como
seu funcionario...( GALIMBERT, 2006,p.723).

Agambem (2006), discorrendo que desde o homo sapiens ja havia
dispositivos, mas que hoje eles estdo presentes acentuadamente em todos os
momentos da vida dos individuos, levanta uma arguta pergunta acerca de
como deve o ser humano portar-se no corpo a corpo quotidiano com a
proliferacdo de tais aparatos tecnologicos, colocando, a seguir que “nao se
trata simplesmente de destrui-los, nem como sugerem alguns ingénuos, de
usa-los de modo correto”. (AGAMBEM, 2006,p.42).

A gquestdo ndo é simplista: ndo se pode deduzir que somente do mau
uso da técnica € que resultam os maleficios , mas sim de se admitir que o
homem é provocado a este fenbmeno, pois conforme Galimbert( 2009),

o homem ndo é algo que prescinde do modo como
manipula o mundo, e deixar de lado esta relacdo significa
nao perceber que se transformam ndo s6é os meios de
comunicagcdo, mas, como diz McLuhan, o préprio
homem”(GALIMBERT,2009,p.



CONCLUSAO

As alteracBes comportamentais e até mesmo fisicas , em suas facetas
benéficas ou maléficas, que possam advir do uso dos dispositivos
tecnoldgicos, suscitardo muitos estudos de vérias areas do conhecimento, em
razdo dos dispositivos que vao surgindo a profusdo, cada vez mais sofisticados
em termos de oferecimento aos seres humanos de novas possibilidades de

experimentacdes sensoriais.
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